





Zen en New Age, New Age en zen 


Waarom wijdt ZEN een themanummer aan New Age? 
Hoort zen wel of niet tot de cultus van de New Age? 
Voor mij een vraag waar ik niet koud of warm van 
word. Maar laten we eerlijk zijn: enerzijds willen we 
stiekem in ons hart niet dat anderen denken dat “wij 
zen-mensen’ tot de New Age-beweging gerekend 
worden. ‘Wij’ zijn toch zeker geen exotische sekte 
met goeroemannetjes en goeroevrouwtjes aan de hië- 
rarchische top, die zo precies weten wat goed voor ons 
is, wat direct en trefzeker snel tot verlichting leidt en 
wat eeuwig gelukkig maakt, wat ons allemaal bevrijdt 
van frustraties, angst, agressie en nog een paar onwel- 
kome gasten in ons gemoed! Anderzijds is de strelen- 
de belangstelling voor zen medebepaald door de ‘New 
Age-feeling’, dat er nog meer in het leven te ontdek- 
ken valt dan de voorgekauwde, ingeblikte, vastgelo- 
pen zienswijzen die de tradities op dood spoor hebben 
gebracht. 

Natuurlijk maken ‘zen-mensen’ deel uit van de New 
Age, net als alle andere levende en dode wezens — of 
ze het nu met de uitingen ervan eens zijn of niet. New 
Age is een tijdsbeleven, is een beleven van déze tijd, 
met alle ongewisheid van dien. Hoe zouden wij ons 
eraan kunnen onttrekken? Zen-mensen proberen juist 
dit ogenblik in de tijd (het begin van elke nieuwe tijd) 
ten volle te beleven, met alles erop en eraan. Nooit 
zullen we zeker weten hoe vol, en of het nog voller 
had gekund, maar wel zeker is dat er in de volgende 
Nieuwe Eeuw (New Age) een geleerde student zal 
zijn, die een scriptie schrijft over de vele, kleurrijke, 
exotische aspecten van deze New Age, die samen- 
smelten tot een prachtig palet van tot dan ongekende 
leefmogelijkheden. Zen zal zeker in dit palet niet ont- 
breken. 


In dit nummer alvast een breed scala aan meningen 
over zen en New Age. 

Nora Houtman - de Graaf geeft in Een beetje voor- 
zichtig met de New Age! een karakteristiek van het 
Nieuwe Denken. Achtergrond vormen o.a. oosterse 
inspiratie en een (door natuuurwetenschappelijke ont- 
wikkelingen) veranderend wereldbeeld. 

In Zen en het bloemetjesjurken-gevoel probeert Ton 
Lathouwers de plaats van New Age en zen in deze 
tijd nader te bepalen aan de hand van het werk van 
Han Fortmann en Hilde Burger. 

In Centraal staat de Weg, niet de Meester geeft 
AMA-Samy Gen-Un-Ken Roshi in het kort zijn 
visie op het specifieke karakter van de relatie leraar- 
leerling in de zen-training. 

Dic Verstegen interviewde Ronald Jan Heijn. In de 
ogen van deze directeur van ‘New Age-centrum’ 
Oibibio zijn er zeker overeenkomsten tussen de doel- 
stelling van dit centrum en zenbeoefening. 

Maar wat is zen? Ik zeg niet! 1s een teisho van Harada 
Sekkei Roshi over zenmeesters die geen antwoord 
geven op de vraag wat zen is en daardoor de vraag 
beantwoorden. 

Ten slotte in Zen en ZEN gemopper van de uit Japan 
afkomstige Duitse zenmeester Fumon Shujo Naka- 
gawa over het oppervlakkige gehalte van zazenbeoe- 
fenaren, zogenaamde leraren en over de media die 
allerlei New Age-methodieken op een hoop gooien 
met zen, als zijnde esoterisch. 


De redactie wenst u van ganser harte een volledig 
beleefde nieuwe tijd! 


Namens de redactie: 
Judith Bossert 
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“Wat vind je van de New Age? 


Ik zie het Nieuwe-Tijdsdenken als een uitdrukking van de 
diep gevoelde behoefte van mensen om te ontkomen aan het 
lijden, aan de angst voor het fatale beeld van een wereld die 
ondergaat aan verdeeldheid, vervuiling en verwoesting. 
Men hoopt op een nieuwe toekomst, een tijd waarin zich een 
bewustzijnstransformatie of een spirituele wereldrevolutie 
zal voltrekken die de wereld in een aards paradijs moet ver- 
anderen waarin we allemaal weer broederlijk en zusterlijk 
hand in hand zullen lopen. Het lijkt me een prachtig beeld, 
maar wel te mooi om waar te zijn (…) Zen bekommert zich 
niet om een toekomstbeeld. Elk geloof in welk beeld dan 
ook is voor de zen-training uiteindelijk een sta-in-de-weg. 
Het verhindert je de werkelijkheid te zien zoals die hier en 
nu, op dit ogenblik is (…) Zen zegt, doe wat je nu moet doen, 
zo goed mogelijk, met open aandacht. Wat je nu ziet, is dat 
een heleboel mensen zich storten, in plaats van op de post- 
zegelverzameling, op de chakra-leer, op de kruiden, op het 
pendelen of op zen. In hoeverre dat werkelijk spiritueel 
genoemd mag worden vraag ik mij af. Voor mij heeft spiri- 
tualiteit te maken met denken en handelen vanuit het diep- 
gewortelde besef van eenheid, het gevoel en inzicht dat het 
leven één en ondeelbaar is. Dat alles wat ik doe of denk 
gevolgen heeft voor mijn omgeving of omgekeerd. 


Als je zen vergelijkt met andere stromingen uit de New Age, 
dan valt op dat zen hard werken is en pijn lijden. 


Ach, zen belooft geen geluk en resultaat, in tegenstelling tot 
de New Age, die wel een betere wereld en veel geluk 
belooft. Maar allebei houdt het je van de straat.” 


Gesprek met Erik Bruijn in: Han Warnaar/Koos Hafkamp, 


Wegen en dwaalwegen van de Nieuwe Tijd, Deventer 1990, 
p. 262-263. 


“De drang tot eenheid, tot synthese, tot harmonie wordt in 
de ‘Nieuwe Religiositeit’ vaak vergeleken met de zenboed- 
dhistische leer van het ‘hier en nu’: geheel in het moment 
van nu leven, toekomstperspectieven en nostalgie naar het 
verleden opgeven en gewoon ‘er zijn’. Hoe weinig dit over- 
eenkomt met de hardheid van het ware zen, valt gemakke- 
lijk te bepalen.” 


Josef Sudbrack: De vergeten mystiek. Het christelijk 
geloof en de uitdaging van New Age, Baarn 1990, p. 39. 


® 


“Het paradigma van de Aquarius-samenzwering ziet de 
mensheid ingebed in de Natuur. Het bevordert het autonome 
individu in een gedecentraliseerde samenleving. Het ziet 
ons als rentmeesters van al onze hulpbronnen, binnen en 
buiten ons. Het zegt dat we geen slachtoffers zijn, geen 
pionnen, niet beperkt door condities of conditionering. Als 
erfgenamen van evolutionaire schatten zijn we in staat tot 
verbeeldingskracht, vernieuwend denken, en ervaringen 
waarvan we alleen nog maar een vermoeden hebben. De 
menselijke natuur is noch goed noch slecht maar open voor 
continue transformatie en transcendentie. Zij hoeft alleen 
maar zichzelf te ontdekken. Het nieuwe perspectief respec- 
teert de ecologie van alles: geboorte, dood, kennis, gezond- 
heid, gezin, werk, wetenschap, spiritualiteit, kunst, de 
gemeenschap, relaties, politiek. De Aquarius-samenzweer- 
ders worden naar elkaar toe getrokken door hun parallelle 
ontdekkingen, door paradigmaverschuivingen die hen ervan 
overtuigden dat ze nodeloos ingeperkte levens leidden.” 


Marilyn Ferguson: The Agquarius-Conspiracy — Personal 
and Social Transformation in the 80’s, Paladin 1980, p. 30. 
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Een beetje voorzichtig met de New Age! 


Nora Houtman - de Graaf 


Realiseren we ons wat de in bepaalde kringen gehan- 
teerde uitdrukking ‘New Age’ betekent, waar dit op 
slaat? Bij mijn kleine informatie-inzameling gaf een 
jongeman als antwoord op de vraag water in hem 
bovenkwam bij het horen van die uitdrukking: “New 
Age-muziek!” En op mijn vraag wat dat dan wel was: 
“Die staat zo’n beetje in tussen zweverig en zakelijk, 
tussen een overdaad aan gevoel, slijmerige liefdes- 
songs, èn agressief, revolutionair, zo van dat ‘op-de- 
barricaden’-werk.” Ik merkte dat de jeugdigen onder 
ons veel minder een boodschap hebben aan, zich veel 
minder aangeraakt voelen door de uitdrukking ‘New 
Age’. Het waren de ‘oudere jongeren’, omstreeks de 
zestiger jaren ontbrand, die een inhoud gaven aan dit 
Nieuwe Tijdperk. Zij hebben het dan ook nog steeds 
over het Nieuwe-Tijdsdenken, waar veel onder thuis- 
hoort, ook muziek. Maar het lijkt erop dat niet ieder- 
een begrepen heeft hoe het met dat denken zit. 

Hoewel ik zelf in de jaren zestig te oud was om in 
vuur en vlam te geraken en te jong om waarlijk inhoud 
te kunnen geven aan de Nieuwe Tijd, was het me wel 
duidelijk, dat er een diepgeworteld levens- en mens- 
beeld achter die Nieuwe Tijd schuilging. Het weten- 
schappelijk denken dat in de voorafgaande tijd niet 
alleen de toonaangevende denkers maar ook — min of 
meer onbewust, ongewild — het denken van de ‘gewo- 
ne mens’ beheerste, was nog steeds het op Newton en 
Descartes gebaseerde beeld van de natuur als een 
machine, het universum als een mechanisme dat 
prachtig in elkaar grijpt, en waarbij ook de plant, het 
dier en de mens zelf werden gezien als een soort hor- 


loges, mechaniekjes. Edoch, aan dit beeld werd sedert 
enkele decennia zo heftig geschud, dat vooraanstaan- 
de natuurkundigen steeds meer moesten loslaten van 
deze visie. Te veel paradoxen openbaarden zich, 
onverwachte verschijnselen die uitkomsten van expe- 
rimenten op onbegrijpelijke wijze deden afwijken van 
wat men zou mogen verwachten. 


Het universum is niet langer 
een grote machine, maar een 
netwerk van organische 
betrekkingen 


Bestaat licht nu in zijn kleinste onderverdeling uit tril- 
ling of uit deeltjes? Er werd ontdekt dat er geen objec- 
tief-geldige experimenten konden worden gedaan, 
omdat er voor elk experiment, waarbij het te bestude- 
ren subject uit de natuur moet worden gehaald en in 
een proefopstelling moet worden geplaatst, altijd ook 
een proefnemer aanwezig is, die alleen al door zijn 
aanwezigheid en door de keuze van zijn proefopstel- 
ling dan wel door het aflezen van de resultaten, een 
invloed erbíj is, niet weg te werken. Door steeds maar 
te blijven vragen en voorzichtig te blijven zoeken naar 
bewijzen dat deze conclusies niet juist waren, moes- 
ten geleerden als Albert Einstein, Niels Bohr, David 
Bohm, Werner Heisenberg en vele anderen tenslotte 
het oude Newtoniaans-Cartesiaanse denken verlaten. 
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Sacred dance: “We kunnen niet zonder elkaar.” 
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Vaak geheel onbewust werkten hun conclusies door 
op de leken, die zich ten dele verenigden met het nieu- 
we paradigma dat in de plaats kwam van Newtons 
mechanistische visie. 

In Newtons visie ligt verborgen dat de materie (het 
toen bekende kleinste deeltje ervan, namelijk de 
molecule, later het atoom) de grondslag is van al het 
zijnde. De materiële wereld is samengesteld uit een 
grote hoeveelheid afzonderlijke stukjes, die samen het 
grote wereldmachien vormen. Net zoals een door de 
mens vervaardigde machine is ook het universum een 
machine die is opgebouwd uit kleinste stoffelijke 
deeltjes. De meest ingewikkelde verschijnselen zou- 
den dan ook te begrijpen zijn, als men ze maar uit 
elkaar haalde in hun basiselementen en zo het mecha- 
nisme te weten komt dat die delen doet samenwerken. 
Dit paradigma schuift steeds meer opzij en maakt 
plaats voor een visie op het geheel als niet meer een 
machine, maar een organisme: een samenstelsel van 
op elkaar inwerkende en samenwerkende organen, die 
elk ook weer in groepen samenwerken. Het universum 
is niet langer een grote machine, bestaande uit een 
groot aantal afzonderlijke delen, maar het geheel is als 
een netwerk van organische betrekkingen die een har- 
monisch, ondeelbaar, dynamisch geheel vormen, 
waarvan de mens en het menselijk bewustzijn deel 
uitmaken. 

De moderne fysica, tenslotte toch een manifestatie 
van het rationele denken, blijkt nu in de laatste decen- 
nia contact te zoeken en te kunnen maken met de mys- 
tiek. Deze elkaar aanvullende functies van het mense- 
lijke bewustzijn waren zeer ver uit elkaar gedreven in 
het tijdperk van Newtons grondleggende visie. Ze 
behoren echter bij elkaar zoals mannelijk en vrouwe- 
lijk, zoals het onderscheidende-analyserende en het 
integrerende-synthetiserende, en als het ik-bevesti- 


gende en het omvattende bewustzijn. Uit de mecha- 
nistische visie — die als doel zag de natuur te leren 
kennen, te leren die natuur te beheersen en te contro- 
leren, zonder enige eerbied voor haar eigenheid — ont- 
stonden verheffing van man boven vrouw, manipula- 
tie van de aarde en haar grondstoffen, het onderwer- 
pen van de andere natuurrijken aan de mens. Terwijl 
de moderne fysica ons duidelijk maakt dat er niet 
zoiets bestaat als een absolute waarheid, onder andere 
doordat de conclusies die uit experimenten kunnen 
worden getrokken, altijd zijn beïnvloed door degene 
die de proefneming heeft bedacht en uitgevoerd. 
Daardoor zijn onze voorstellingen en theorieën 
slechts beperkt geldig en geven ze de werkelijkheid 
slechts bij benadering weer. Toch denken de meeste 
bewoners van het Avondland nog steeds, dat er maar 
één waarheid is die kan worden weergegeven in ter- 
men van wetenschap. De enige methode om de werke- 
lijkheid te begrijpen, is de wetenschappelijke, zo 
meent men! 


Veel heeft het Nieuwe Denken geleerd van de aanra- 
king met het Oosten: Vedanta, boeddhisme, taoïsme. 
Dat de 64 bouwstenen van het DNA overeenkomen 
met de 64 hexagrammen uit de ['ching is diep in ons 
westerse bewustzijn gezonken en heeft daar vermoe- 
dens gewekt, als zou de westerse wetenschapper tot 
nu toe alleen nog maar aan de oppervlakte van het uni- 
versum hebben zitten krabben. Terwijl dat grote 
Wezen dat wij proberen te leren kennen uiteindelijk 
zou kunnen blijken te zijn zoiets als ‘wijzelf’. Het kan 
zich echter niet openbaren aan een mens die een 
methodiek hanteert; daardoor zal hij — uit de aard der 
zaak — slechts een klein partje van de grote samen- 
hang kunnen bestrijken. 

Toen Boeddha duidelijk wilde maken, hoe beperkt 
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onze waarnemingen zijn, verzocht hij zijn luisteraars, 
in een kring van blinden, zich een olifant voor te stel- 
len. Ieder zou het DING, dat voor hem stond, beschrij- 
ven. De eerste sprak van een pilaar, de volgende van 
een slang, die had het over een onafzienbare vlakte, en 
weer een ander over een waaier. Pas toen zijn hun 
waarnemingen bijeen veegden ‘zagen’ zij het gehele 
DING, de olifant. 

Het gaat immers om het geheel, men noemt dat ‘holis- 
me’, waarbij het geheel meer is dan de som van de 
delen. Immers, elk deeltje brengt niet alleen zichzelf 
in maar ook zijn wisselwerking met andere deeltjes. 
Een van de dingen die we leren uit het contact met het 
oosterse denken, is het besef dat de oosterse mens een 
andere ontwikkeling en geschiedenis achter zich heeft 
dan de westerling. De opvoedingswegen, de upaya, 
zijn niet dezelfde in Oost en West. 

Vooral bij mensen die New Age als dekmantel zien 
voor de lading van cultuurvernieuwing en het aanrei- 
ken van een nieuw paradigma, en die alles wat zich als 
oosters aandient graag onder die naam willen vangen, 
bestaat een hang naar het samenvoegen van allerhan- 
de verschijnselen die nieuw, vernieuwend zijn, 
althans voor de westerling lijken te zijn. Sommigen 
onder ons maken zich wel eens zorgen over deze ver- 
menging, van niet bijeen aangeboden upaya. In het 
bijzonder wanneer er sprake is van sterk werkende 
middelen. Zoals bijvoorbeeld het japa-japa. Bij deze 
werkwijze wordt eindeloos een sanskriet-woord her- 
haald, het hoeft niet begrepen te worden. Het opper- 
vlakte-bewustzijn ontledigt zich. Alle denktolletjes 
worden tot stilstand gebracht, want er is geen plaats 
en geen aandacht meer vrij voor hen. Ga je hiermee 
door, dan wordt ook de trap van het onderbewuste 
leeg gezogen. Tenslotte blijft alleen het licht van de 
aandacht over en kan dat willekeurig gericht worden. 


Maar... de inhoud van het onderbewustzijn is niet 
opgelost, alleen maar verbannen; het probleem, de 
frustratie, angsten, springen plots weer in het bewust- 
zijn op. Vervolgen van de mantra, of wat voor woord 
men ook heeft gekregen, lijkt voor de hand te liggen. 
Maar de energie die daarvoor nodig is, zal steeds gro- 
ter moeten worden, aangezien er geen vrede heerst 
maar onderdrukking, strijd. Nooit heerst er werkelijke 
rust, stilte. Dat dit af en toe uitmondt in een kz-syn- 
droom is niet verwonderlijk. 

Een ander voorbeeld: het tekenen van een mandala — 
eigenlijk is dat het bezig zijn met jezelf, je ziele- 
inhoud. Doe je dit zonder deskundige begeleiding, 
dan kom je er niet achter wat de plaats en betekenis is 
van de symbolen die je in je ziet verschijnen. Het is de 
vraag of de reiniging die je hierdoor zou kunnen 
ondergaan, zó wel tot stand komt en of het terugtasten 
naar het Oorspronkelijke Gezicht ook maar enige 
mogelijkheid krijgt. 

De zenmeditatie werkt in de richting van een 
‘Verlichting’, en als ik dit goed heb begrepen, heeft 
dat te maken met argeloosheid, onschuld. De mens die 
uit het gaan van de zen-weg tevoorschijn treedt, kan 
zonder gevaar voor anderen of voor zichzelf, alle 
morele en juridische wetten loslaten. 





Mens, wees bescheiden! Ken je 
plaats in het grote geheel 





Als dat wat zich in je bewustzijn wil laten zien voort- 
durend wordt weggezonden, omdat er leegte moet 
zijn, of omdat je je wilt bezighouden met mantram, 
mandala, of wat dan ook, waarbij je menselijke wil en 
keuze te pas is gekomen, dan kan er best iets heel 


1 
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moois tevoorschijn treden, dat weet ik absoluut niet, 
maar het is een andere weg dan die van zen en deze 
twee wegen verstaan elkaar niet, zijn in strijd met 
elkaar. Toch worden deze zaken vaak samen aangebo- 
den, en aanvaard als een soort van meditatievorm — 
immers, het komt uit het Oosten en hoort thuis in de 
New Age-golf. 

Met deze kleine waarschuwing willen wij niet zeggen 
dat er niet zoiets bestaat als een richting geven aan die 
wijde diepe open aandacht voor het leven, waarin we 
soms staan, op een wijze die ons in contact brengt met 
het wezen van wat achter/onder de oppervlakte is die 
zich toont, bijvoorbeeld via een oud en diep symbool 
dat zich veruitwendigen wil door gebruik van papier 


en verf — maar het omgekeerde is niet altijd waar. 
(Niet alles wat praat is een mens.) 

In dit opzicht is het goed om bescheiden te blijven en 
niet al te vrij om te springen met in eeuwen verfijnde 
meditatievormen. 

Als het nieuwe paradigma waardoor New Age zich 
kenmerkt ergens door zou kunnen worden gerakteri- 
seerd, dan zou dat vermoedelijk zijn: 


“Mens, wees bescheiden! Ken je plaats in het grote 
geheel. Je bent een van de organen in het organisme 
van het universum, met een heel bijzondere opgave, 
net zoals al die andere organismen een heel bijzonde- 
re opgave vervullen. We kunnen niet zonder elkaar.” 


BIE 
We 
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Zen en het bloemetjesjurken-gevoel 


Ton Lathouwers 


Toen ik besloot een bijdrage te leveren aan dit num- 
mer, flitste er meteen één naam door mijn hoofd: prof. 
dr. Han Fortmann. De gesprekken die ik met hem had 
in de periode, dat ik werkte aan mijn doctoraatsthesis, 
zouden de eerste wegwijzers zijn naar een voor mij 
nieuw gebied: het spanningsveld tussen psychologie 
en religie. En precies dit spanningsveld heeft alles te 
maken met de relatie tussen zen en New Age. 
Fortmann schrijft in zijn essay De mens zelf is het 
grootste probleem — een van zijn vele beschouwingen 
over de oorsprong van de cultuurpsychologische pro- 
blematiek van het Westen —, dat “de gespletenheid als 
een rode draad door heel de westerse cultuur heen 
loopt”. Vooral sinds Friedrich Schiller in 1795 het 
probleem van deze innerlijke gespletenheid met even- 
zoveel woorden had genoemd, werd het voortaan 
ononderbroken aan de orde gesteld. Freud voert het 
terug op de conflictueuze verdringing van heel het 
driftleven. Jung meent dat Europa “de moeder van de 
draken” is, juist omdat de Europeaan “een gedesinte- 
greerde mens” is, losgeraakt van zijn wortels — het 
collectief onbewuste. Anderen formuleren het weer 
anders. Maar één ding is duidelijk, er klinkt door alle 
beschouwingen één grondtoon: de gespletenheid van 
de westerse mens. 

Fortmann stelt zich ook vragen over de rol die het 
christendom daarbij heeft gespeeld. Heeft het chris- 
tendom geprobeerd deze gespletenheid te overbrug- 
gen? Of heeft het die juist verdiept en gesanctioneerd”? 
Bijvoorbeeld door de leer over de erfzonde en de tota- 
le verlorenheid van de mens? Of door het conflict nog 


te verhevigen door de tegenstellingen tussen goed en 
kwaad, licht en donker, ziel en lichaam, geest en stof, 
hoog en laag tot het uiterste toe te spitsen? En is de 
leer over de verlossing uiteindelijk niet verschraald 
tot een onmachtige verwijzing naar een eschatologi- 
sche toekomst, in plaats van iets dat zich voltrekt in 
het hier en nu? Eén ding is voor hem zeker: hier ligt 
de reden van de malaise binnen de kerken. En hij ein- 
digt zijn beschouwing met de constatering: “Voor- 
lopig heeft de boeddhist met zijn onophoudelijke zorg 
voor de innerlijke integratie meer kans om serieus 
aangehoord te worden. Men kan nog veel leren van 
de oosterse antropologieën, zoals die zijn ontwikkeld 
in China en Japan, Tibet en India.” 





“De gespletenheid loopt als een 
rode draad door heel de 
westerse cultuur” 





Innerlijke integratie. Daar gaat het dus om. Maar. 
kijk uit: dit begrip is voor Fortmann een dubbelzinnig 
begrip. Hij wijst voortdurend op het gevaar, dat men 
bij het spreken over innerlijke integratie twee volko- 
men verschillende dimensies door elkaar haalt. 
Vooral in zijn essay De gezondheid en het heil toont 
hij zijn bezorgdheid over het feit, dat er “geen duide- 
lijke plaats meer blijft voor het eigen karakter van 
heil en genade”. De integratie waarover de religie 
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spreekt “is veel meer dan wat de therapeut bedoelt”. 
De vrijheid die beoogd wordt op het therapeutische 
vlak blijft een lege vrijheid. Men probeert het 
beheerst-worden door de vele determinismen die ons 
bestaan beperken stap voor stap te corrigeren en te 
genezen. Maar, vervolgt Fortmann dan: “Er is een 
hogere vrijheid: het beheerst worden en de velerlei 
determinismen accepteren, ja zeggen op wat is, zelfs 
op zijn eigen ontluistering. Deze vrijheid is te hoog 
om nog gezondheid genoemd te worden. Zij is deugd, 
heiligheid als men wil, een laatste heelheid die de 
gebrokenheid heeft aanvaard, de scherven telkens 
weer opraapt en er een bestaan van bouwt, waarvan 
alleen God de glans nog kan zien.” Het is een “hoog- 
ste vrijheid, die telkens weer door alle determinismen 
heen breekt”. Een vrijheid die zich uitdrukt in wat 
Fortmann vanuit zijn eigen christelijke taalgebruik 
“geloof, hoop en liefde” noemt. Deze hoogste vrijheid 
of heelheid reikt voorbij alle geleidelijke verbeterin- 
gen, hoe belangrijk die op zich ook zijn. “Het is een 
vrijheid, besproeid met tranen. En ze is te verkiezen 
boven het beate evenwicht van hen, die nooit aan zich- 
zelf geleden hebben.” Het kan niet duidelijker. 

Het is tegen deze achtergrond, dat ik zal proberen na 
te gaan wat New Age in verband met zen te bieden 
heeft. 


Terug naar af? 

In het slotwoord van zijn boek The New Religion 
schrijft de cultuurfilosoof Needleham, dat het voor 
hem de vraag blijft, of er bij alle belangstelling voor 
nieuwe vormen van spiritualiteit wel voldoende besef 
leeft van de ernst van onze westerse situatie. Of dege- 
nen die zich wenden tot allerlei vormen van oosterse 
wijsheid en New Age, wel doordrongen zijn van de 
noodzaak van een “wezenlijke innerlijke ommekeer”. 
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Wat bedoelt hij daarmee? Wel, het lijkt erop dat hij 
hier precies de kern raakt van Fortmanns bovenstaan- 
de betoog over het fundamentele verschil tussen gees- 
telijke gezondheid en heil. Anders gezegd: wat er bin- 
nen New Age gebeurt, lijkt meestal toch niet uit te 
komen boven wat we gemakshalve en een beetje 
oneerbiedig ‘ruilhandel’ zouden kunnen noemen. Do 
ut des, zoals het in de middeleeuwse theologie gefor- 
muleerd werd: ik geef iets en ik krijg daar iets voor 
terug. Prestatie en beloning, met andere woorden. Het 
afkopen van het heil met eigen middelen en metho- 
den, hoe verfijnd of gesublimeerd die ook zijn. Het 
ultieme heil, of men dat nu verlossing of verlichting 
noemt, lijkt tenslotte toch bereikt te worden door iets 
in onszelf, via een geëigende aanpak die we niet eer- 
der kenden, maar die we nu eindelijk kunnen ontlenen 
aan de eerder genoemde antropologieën uit het 
Oosten, aan culturen die ons vroeger vreemd waren, 
aan nieuwe ontdekkingen op het gebied van de psy- 
chologie en de parapsychologie. Het zal ons allemaal 
wel lukken, lijkt de nieuwe blijde boodschap te zijn, 
als we maar de goede middelen weten, als wij maar 
sterk genoeg zijn, als we maar voldoende therapie 
volgen, als onze wil of onze bereidheid een methode 
te volgen maar consequent genoeg is. Of men veron- 
derstelt dat er, zoals iemand het onlangs nog in een 
verder zéér boeiende lezing over zen formuleerde, 
“eerst een heel sterk ego nodig is, om dit sterke ego 
dan los te kunnen laten”. 

Natuurlijk heeft zen óók therapeutische aspecten. We 
hoeven alleen maar te denken aan de rol die adem en 
lichaamshouding bij de meditatie vervullen. Dat the- 
rapeutische element in zen heeft ontegenzeggelijk zijn 
eigen waarde. Daarop hoeft niets te worden afgedon- 
gen. Maar toch… het valt niet te ontkennen, dat in heel 
de traditie van zen steeds weer wordt gesproken over 
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de plotselinge verlichting of over de “sprong in de 
afgrond van de vrijheid”. Met andere woorden: het 
onvoorwaardelijke en door niets geconditioneerde 
van de uiteindelijke bevrijding wordt voortdurend 
benadrukt. Zelfs de overtuiging dat ik met een wilsact, 
al dan niet voortkomend uit een ‘sterk ego’, zou kun- 
nen besluiten ‘los te laten’, moet uiteindelijk opgege- 
ven worden. Dit wordt prachtig geïllustreerd door de 
zen-parabel over een vlinder die, opgesloten in een 
grote bronzen klok, zich in haar pogingen eruit te 
komen, te pletter vliegt tegen de donkere en ondoor- 
dringbare wand. Pas op het moment waarop zij niet 
meer kán, valt ze plotseling en helemaal vanzelf in de 
bodemloze opening die er altijd al was: in het licht en 
in de oneindige openheid. 





“Is er eerst een heel sterk ego 
nodig, om dit sterke ego dan 
los te kunnen laten?” 





Het kan niet genoeg worden benadrukt, hoe funda- 
menteel dit opgeven is, dit “laatste, totale opgeven, of 
dit nu op het gebied van de wil ligt, van de emoties of 
van het denken”, zoals D.T. Suzuki het typeert. Of 
zoals Shibayma het formuleert in zijn Commentaren 
op de Mumonkan: 


“Niet alleen zen, maar elke religie in heel de wereld 
vindt haar enige bestaansrecht enkel en alleen daarin, 
dat zij de weg wijst op deze zoektocht, waarbij men 
dwars door dit zoeken en proberen heen tenslotte tot 
het inzicht komt dat elke inspanning vergeefs is (cur- 
sivering door mij). De ware vrede des harten, de 
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innerlijke vrede kan enkel bereikt worden, wanneer 
men persoonlijk ontwaakt is tot dit naakte feit, dat uit- 
eindelijk alle moeite inderdaad totaal vergeefs is. 
Zoek, vecht en vertwijfel!” 


Alleen zó, stelt Shibayama telkens opnieuw, kan men 
binnengaan in een “totaal nieuwe, andere dimensie”: 
die van de “absolute vrijheid”. 

Misschien vinden we zo’n dramatische Rinzai-tekst, 
met haar voortdurende nadruk op grote twijfel en gro- 
te dood en haar heftige verwoordingen, wel een beetje 
te gortig. Maar wat zien wij in het Soto-zen? Wat zien 
wij bij Dogen? Onze diep ingewortelde overtuiging, 
dat het zou gaan om eerst oefenen en vervolgens en 
daardoor pas verlichting, wordt volkomen op zijn kop 
gezet. Want wat horen we hier? “Alle wezens zijn 
van oorsprong af verlicht.” En: “De oefening zelf is 
de verlichting.” Het is een andere uitdrukkingswijze 
voor precies datzelfde, dat hierboven werd geformu- 
leerd door Shibayama. 


Nu wordt het ook begrijpelijk, waarom er van christe- 
lijke kant soms kritiek wordt geuit op New Age. Een 
goed voorbeeld is de brochure van kardinaal Daneels: 
Christus of de Waterman? “Geen esoterische verlos- 
singstechnieken, geen gezamenlijke inspanning van 
miljoenen bewustzijnen kan de mens redden”, lezen 
we hier. “De mens kan zichzelf niet verlossen. Ook 
niet gedeeltelijk.” Een constatering waarvan de auteur 
beseft dat ze “een struikelblok is voor velen”. En pre- 
cies als in Sibayama’s Commentaren op de Mumon- 
kan en in Fortmanns relaas De gezondheid en het heil, 
wordt dit ook hier toegespitst in de paradox dat eigen 
onmacht en overgave juist opening biedt voor echte 
vrijheid: “Men kan en wil blijkbaar maar niet begrij- 
pen, dat de genade de vrijheid en de autonomie van de 
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mens niet tenietdoet, doch deze juist fundeert.” Maar 
“de droom van zelfgenoegzaamheid van de mens is 
blijkbaar onuitroeibaar” en speelt ons ook in de New 
Age weer de parten: 


“Je redt uiteindelijk jezelf, al gebruik je daarvoor de 
kosmische krachten, het gezelschap van alle sterre- 
beelden, van alle oosterse filosofieën, technieken en 
goeroes, van alle geluksrecepten, van een eindeloze 
waaier van psychologische technieken en van nieuwe 
wetenschappelijke inzichten (…) Zo kom je in New 
Age na lange omzwervingen om eraan te ontsnappen 
precies weer uit daar waar je bent vertrokken: in het 
klimaat van prestatie dat je eigenlijk verafschuwt.” 


Men is terug bij af. 


Eigen onmacht en 
overgave bieden juist opening 
voor echte vrijheid 


Maar dit betekent niet dat de New Age-golf geen 
positieve waarden zou hebben. We hebben, zoals 
Fortmann opmerkte, heel lang in een gesloten en zelfs 
neurotische cultuur geleefd. Wij hebben hele gebie- 
den braak laten liggen. Welnu: dáár kan New Age een 
positieve bijdrage leveren. Men ontdekt nieuwe stuk- 
ken van de puzzel die wij zijn en probeert die te inte- 
greren. In principe kunnen wij daar heel lang mee 
doorgaan. Niemand weet immers hoeveel er voor de 
mens is weggelegd. Niemand kan zeggen waar onze 
psychische mogelijkheden uitgeput zijn. We kunnen 
zeker stellen, dat die ook verder reiken dan hetgeen 


ons door New Age wordt voorgehouden. Nog afge- 
zien van de vraag of al dat aanbod wel reëel is. Want 
bij veel moet men toch vraagtekens plaatsen. Er wor- 
den dikwijls eigenaardige of naïeve oplossingen voor 
alle grote levensvragen gesuggereerd. Uitkijken blijft 
hier het parool. Zoals ik het een oude Chinese boed- 
dhist in Indonesië ooit tegen een Nederlandse New 
Age-enthousiast hoorde zeggen: “O ja, heel mooi! 
Maar niet te diep! Anders jij wordt gek!” 





“O ja, heel mooi! Maar niet te diep! 
Anders jij wordt gek!” 





“<Er is geen behoefte aan de miraculeuze macht 
van de goden” (Plaatjes van de os, deel X) 

Er is nog iets. New Age staat, als begrijpelijke reactie 
op een periode van verdringing waarin ook het sacra- 
le werd verwaarloosd (de antropoloog Mircea Eliade 
noemt ons bestaan “drastisch gedesacraliseerd”), op 
de bres voor een herwaardering van de ‘religieuze 
ervaring’. Fortmann lijkt hier New Age soms een 
kans te willen geven. Toch eindigt dezelfde Fortmann 
zijn aan het begin geciteerde essay met een waarschu- 
wing: “De massale doorbraak van oude verdringin- 
gen, die de laatste jaren op gang is gekomen, is 
geenszins probleemloos.” 

De Nederlandse theologe Hilde Burger staat daar in 
haar boek Donkere Majesteit, de bijbel tegendraads 
gelezen — een boek dat ik iedereen die met de dialoog 
zen-christendom te maken heeft kan aanbevelen — uit- 
voerig bij stil. Ze plaatst de huidige herwaardering 
voor bijzondere religieuze ervaringen tegen de ach- 
tergrond van de bijbelse traditie. Deze traditie, stelt 
ze, kenmerkt zich, in tegenstelling tot de omliggende 
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religies, juist door een zich voortdurend ontworstelen 
aan de doorbraak van inhouden uit het onbewuste, die 
als ‘religieus’ geduid worden. Haar grondhouding 
was: “de behoefte van de mens die mirakels ver- 
wacht te ontmaskeren…’” en laten zien dat “telkens 
wanneer het gaat om ‘massieve openbaringen’, die in 
plaats van bevrijdend te werken het geloof van Israël 
juist doen verstikken”. Het geloof van Israël is funda- 
menteel “vrij van alle magie”. Het gaat er niet om het 
sacrale maar juist “om de onttovering van de wereld”, 
om “een breken met de magie van het oncontroleerba- 
re” en “met de irrationele bestanddelen van het zoge- 
naamde heilige”. Het “gaat in tegen de religiositeit 
die de eigen ervaring tot norm heeft’ en tegen de 
“verdediging van toenemende religieuze behoeften 
die vooral een ingekeerd karakter dragen en feitelijk 
de status quo bevestigen”. 

Vooral in het hoofdstuk De breuk met het numineuze 
— een titel die doet denken aan Bodhidharma’s “on- 
eindige ruimte waarin niets heiligs is” — gaat Hilde 
Burger in op de doorwerking van deze problematiek 
in het heden. Ze noemt New Age daarbij nergens met 
name. Toch lijkt ze vooral de boodschap van deze 
beweging op de korrel te nemen wanneer ze schrijft: 


“Mensen worden ingekapseld in een geestescultuur 
die hen afhankelijk doet zijn van exclusieve doorge- 
vingen, van ervaringen die elitair zijn, in die zin dat ze 
slechts door individuen, door enkelingen beleefd wor- 
den (…) Dit kan de mens opnieuw be-vangen (…) 
Echte vrijheid is niet gediend van zulke oncontroleer- 
bare en exclusieve overweldigingen. Want zo kan het 
gebeuren dat anderen, die niet op zulke ervaringen 
kunnen bogen, zich afvragen of zij hun leven wel juist 
beleven (…) Wie heeft er trouwens, buiten de geëxal- 
teerden, nog een godservaring heden ten dage?” 
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Nee, waar het om gaat is vis-à-vis de ervaring van 
Gods afwezigheid en het zwijgen van de hemel “ons 
eigen zwijgen te doorbreken”. Het gaat om handelen. 
En wel — ze citeert hier Levinas — vanuit het persepc- 
tief van een “welhaast duizelingwekkende vrijheid” 
die de wanhoop, waar die “tot op het gebinte is 
gepeild”, doet verkeren in hoop tegen alle evidenties 
in. 

Hilde Burgers relaas blijkt zonder meer onthullend. 
Want ook hier dringt zich de conclusie op, dat zen en 
de bijbelse traditie toch dichter bij elkaar liggen dan 
zen en New Age. 


Zen en de bijbelse traditie 
liggen toch dichter bij elkaar 
dan zen en New Age 


We zouden, wat ‘bijzondere’ religieuze ervaringen 
betreft, steeds het verhaal over Wu-chu Wen-hsi in 
ons achterhoofd moeten houden. Deze Chinese zen- 
meester had op een ochtend, tijdens het rijst koken, 
een visioen van Manjushri, de Bodhisattva van de 
Wijsheid. Meteen hief Wu-chu zijn grote lepel op en 
haalde er uit alle macht mee uit naar het visioen. De 
verschijning reageerde met de kreet: “Weet je niet wat 
je doet? Ik ben het, Manjushri!” Maar Wu-chu 
schreeuwde nog harder: “Natuurlijk is Manjushri 
Manjushri, maar Wu-chu is toevallig ook Wu-chu. En 
zelfs als de Boeddha of Maitreya zich hier zouden 
openbaren, zou ik ze met één slag neerslaan!” 

Het enig aanvaardbare wonder is het wonder van het 
alledaagse handelen. In de woorden van de leek Pang 
uit de Tang-dynastie: “Hoe wonderbaarlijk en ontzag- 

















wekkend. Ik put water, ik draag brandhout.” En in het 
geval van Wu-chu: ik kook rijst. Het gaat ook hier, 
precies als hierboven bij Hilde Burgers visie op de 
bijbelse levenshouding, om een zich uitdrukken in 
activiteit en niet om een religieuze peep-show waarbij 
men slechts een passieve toeschouwer blijft. Het gaat 
om Rinzai’s beroemde adagium: “Laat het zien!”, in 
plaats van enkel zien, enkel gnosis. 


Het enig aanvaardbare wonder 
is het wonder van 
het alledaagse handelen 


Het fundamentele belang, dit wonder van het alle- 
daagse te ontdekken, wordt in de traditie van zen 
voortdurend benadrukt. Bijvoorbeeld in de hoofdstuk- 
ken Niets bijzonders en Zen en opwinding van Sinryu 
Suzuki's Zen Mind Beginners Mind. Of bij Dogen, in 
de nadruk op het feit dat “je alledaagse onverlichte 
geest precies de verlichte geest is”. Illustratief 1s in dit 
opzicht een eerder in dit tijdschrift gepubliceerde teis- 
ho van Hôgen Daido (oktober 1993). Het is een teishó 
die iedere in New Age geïnteresseerde zen-beoefe- 
naar regelmatig zou moeten lezen. 

Hogen benadrukt daarin dat “juist iemand die door het 
ongebruikelijke en ongewone aangetrokken wordt” en 
“in de illusie leeft dat er een etherische wereld zou 
bestaan”, riskeert in de val te lopen. En hij eindigt 
met de woorden: “Het is goed genoeg dat je gewoon 
een alledaags menselijk wezen bent. Ik wil graag 
benadrukken dat het ’t beste is om gewoon een alle- 
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daags iemand te zijn.” Kortom: iemand met het bloe- 
metjesjurken-gevoel. 


Een bevriende en door mij zéér gewaardeerde zen- 
meester vertelde mij eens, dat hij lange tijd geen raad 
wist met een voortdurend terugkerende droom, waar- 
in sprake was van een ‘Australische boeddha’. Het 
werd zijn levenskoan: “Wat kan de Boeddha met 
Australië te maken hebben?” Totdat hij ontwaakte tot 
het inzicht, dat de Australische boeddha niets anders 
is dan het doodgewone, alledaagse bestaan. Zonder 
ook maar een zweem van dat bijzondere aura dat in 
onze geest altijd opduikt bij het woord ‘boeddha’. Het 
gaat om de boeddha die te vinden is in een verwaar- 
loosde en rumoerige zelfbedieningszaak in Darwin, 
achter een wagentje vol blikjes cola en zeulend met 
een paar jengelende kinderen: 


“Zelfs de wijste mensen op aarde kennen haar niet. 
Geen enkele glimp van haar innerlijk leven kan opge- 
pakt worden. Want zij gaat haar eigen weg, zonder de 
stappen van de oude wijzen te volgen. Zij gaat naar de 
marktplaats en wordt gevonden in gezelschap van 
wijndrinkers en slagers. En zij en zij allen veranderen 
onmiddellijk in boeddha’s (…) Blootsvoets komt zij 
naar de markt, bestoft en bezweet, maar met een gulle 
lach op haar gezicht. Er is geen enkele behoefte meer 
aan de miraculeuze machten van de goden. Waarmee 
zij ook in aanraking komt, kijk, daar staan zelfs oude 
bomen plotseling volop in bloei.” 


(Plaatjes van de os, deel X. De tekst is ontleend aan 
Kuo-an Shih-yuan, Chinese Rinzai-meester uit de 
Tang-dynastie.) 
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Centraal staat de Weg, niet de Meester 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Röshi 


1. Ik zou u graag deelachtig willen maken aan enkele 
aspecten van mijn visie op het werken met leerlingen, 
eem visie die rechtstreeks voortkomt uit mijn ervarin- 
gen met mijn leerlingen. Elke traditie hanteert haar 
eigen zienswijze op de relatie leraar/leerling, waar- 
door er een aantal zeer uiteenlopende wegen zijn ont- 
staan. Op deze plaats gaat het evenwel om zen en mijn 
eigen zen-weg in deze. In de zen-traditie betekende 
het aangenomen worden als leerling een allerminst 
lichtvaardige zaak. Van de leerling werd verwacht dat 
hij zich met hart en ziel, lijf en leden engageerde in de 
discipline en de Weg, en zulks overeenkomstig de 
instructies van de meester. 

2. Ikzelf verwacht van mijn leerlingen dat ze zich 
totaal inzetten en onder mijn leiding de Weg toege- 
daan zijn. Dat veronderstelt allerminst een soort blin- 
delingse gehoorzaamheid. Het vereist wel de bereid- 
heid tot luisteren en tot het opvolgen van instructies; 
het vereist voorts een zekere meegaandheid. Tevens 
verwacht ik dat mijn leerlingen bereid zijn mij te laten 
delen in hun ervaringen op de Weg. Anderzijds wei- 
ger ik elke persoonlijke verering, al is het tegelijk zo 
dat een zekere achting voor en aanvaarding van de 
meester onmisbaar zijn voor de voortzetting van het 
werk. 

In de normale gang van zaken zullen tijdens de zen- 
training zogenaamde overdrachtsmechanismen optre- 
den. Liefde, haat en andere emoties manifesteren 
zich, net als frustraties, misverstanden, buien van 
jaloezie en afweer. Op die momenten worden zowel 
van de leerling als van de leraar geduld gevergd en 
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geloof, vertrouwen en hoop. Een waarschuwing is 
hier evenwel op haar plaats. De zen-training is geen 
therapeutisch proces in de gebruikelijke betekenis 
van het woord. Vooreerst ben ik helemaal niet com- 
petent ter zake maar, belangrijker nog, de inzet van 
onze relatie is allerminst van therapeutische aard. De 
nadruk moet te allen tijde op de oefening liggen en 
niet op de relatie met de leraar of met de leerling. 
Vraag je niet geobsedeerd af of de leraar je al dan niet 
mag, wat hij van je vindt, enzovoort. De Weg heeft er 
voor gekozen dat het focus van je aandacht op de 
Weg gericht blijft èn op de training èn op de wijze 
waarop je jezelf vervolmaakt. Van de leerling wordt 
verwacht dat hij stevig geworteld is in de dagelijkse 
realiteit en in zijn relaties met anderen en die wereld 
ruimer is dan de meester alleen. 


Zen-training is geen 
therapeutisch proces 


Ikzelf heb ook mijn zwakheden, behoeften en proble- 
men. Ik ben allerminst volmaakt en ik kan geen 
gedachten lezen. Ik kan mijn leerlingen niet troosten, 
liefhebben of wat-dan-ook, en dat alles zeker nooit in 
de mate waarin zij dat zouden willen. Ik ben net zo 
menselijk als jullie allen. In de ruimere context van de 
relatie meester-leerling speelt de meester evenwel 
ook een archetypische rol. De relatie meester-leerling 
is zelf immers van een archetypische orde. Op een 
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bepaald ogenblik dacht ik dat ik voor mijn leerlingen 
zowel een leraar als een vriend kon zijn. Tegen- 
woordig ben ik van mening dat de combinatie van bei- 
de rollen in de praktijk onmogelijk is en enkel tot ver- 
warring kan leiden. Uiteraard kan ik mij vriendelijk 
en zorgzaam opstellen, maar voor mijn leerlingen ben 
ik allereerst en in laatste instantie leraar en gids. Deze 
rol is bij uitstek aan de orde tijdens sesshin en binnen 
deze context nog uitgesprokener tijdens dokusan. 
Maar ook buiten deze formele gelegenheden om, blij- 
ven wij strikt binnen deze relatie, ook al wordt die dan 
minder expliciet en met minder uiterlijk vertoon gear- 
ticuleerd. Sommige leerlingen worden verliefd op de 
meester, maar een liefdesrelatie tussen meester en 
leerling is in de praktijk onmogelijk: seks is ten enen 
male uitgesloten. Pas na het afsluiten van zijn of haar 
training staat de leerling op dezelfde hoogte als de 
meester. Op dat ogenblik kunnen zij wel degelijk 
vrienden zijn, maar geen minnaars. 

De meester heeft niet altijd gelijk. Toch kan alles wat 
hij zegt of doet opgevat worden als een les of een uit- 
nodiging tot oefenen. De meester kan fouten maken; 
hij kan zelfs compleet fout zitten. Als je dat opmerkt, 
kun je hem daar op gepaste wijze attent op maken. Als 
je oordeelt dat wat de meester je opdraagt te doen, 
moreel fout is, dan zeg je daar klaar en duidelijk 
“neen” op. Als hij blijft volhouden, dan ga je gewoon 
weg. 

Idem: als je voelt dat al je kracht uit je wordt wegge- 
zogen of dat je vrijheid je ontglipt, als je gewaarwordt 
dat de meester kracht aan jou onttrekt, dan moet je je 
aan die valstrik onttrekken. In een meester-leerling 
relatie is het de meester die de toppositie bekleedt, die 
macht over jou uit oefent. Dat is trouwens net zo voor 
alle hulpverlenende beroepen. Je onderwerpt je vrij- 
willig aan een dergelijke one-up relatie met de bedoe- 


ling om zo te komen tot zelfverwerkelijking, vrijheid 
en authentieke kracht. In dit verband moet de autori- 
teit van de meester een authentiek instrument tot 
bevrijding zijn. Het kan nooit een wapen zijn dat 
anderen onderwerpt, tot een slaafse afhankelijkheid 
reduceert of alleen maar dient tot zelfverheerlijking. 
Elk onderdeel in het trainingsproces is een object van 
oefenen en dat geldt onverminderd óók voor de woor- 
den, de daden en het gedrag van de meester. Zij dagen 
jou uit tot echtheid; zij fungeren als een praxis en als 
een uitnodiging tot zelfperfectie. De woorden en de 
daden van de meester kun je dus bekijken met de 
ogen van geloof en vertrouwen, in plaats van zoals 
gebruikelijk met wantrouwen en kritiek. Je bereikt 
echter wel een grens als er immorele of kwalijke 
zaken van je worden gevraagd. Uit zon gebondenheid 
moet je je zo snel mogelijk bevrijden. 

Tussen mij en mijn leerlingen is er ook een culturele 
kloof. Ik vraag van mijn leerlingen geduld voor mijn 
onrijpheden en de culturele verschillen die er zijn. 
Wij zijn allemaal mensen, tegelijk vrij en beperkt. je 
zult me moeten aanvaarden, ook daar waar ik van je 
verschil, net zoals je de verschillen in rollen en ver- 
plichtingen tussen ons moet aanvaarden. 

3. In alle gevallen behandel ik mijn leerlingen als 
leerlingen en van hen verwacht ik een zekere achting, 
meegaandheid en dienstvaardigheid. Die gelden 
jegens mij als primus inter pares, als eerste onder 
gelijken, en jegens alle anderen die van de sangha 
deel uitmaken. Jij bepaalt in alle vrijheid of je als 
leerling deel wilt uitmaken van deze sangha. Als je 
kiest voor dit engagement, dan aanvaard je tegelijk de 
Weg en de verantwoordelijkheden die daarmee sa- 
menhangen. Als je dat niet kunt opbrengen, moet je je 
losmaken van deze Weg. 

(Vert. Geert Mortier) 
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Ronald Jan Heijn over zijn Amsterdamse ‘New Age-centrum’ 


Oibibio: oefening, ontspanning en ‘de kunst van het zijn’ 


Dick Verstegen 


Oibibio. Het betekent niets. En je kunt het (net als zijn 
telefoonnummer 5539355) ook van achter naar voren 
lezen; daarom is het een palindroom. En voor wie het 
horen wil, klinkt daarin de cirkelwenteling van al en 
eeuwigheid. Maar voor Ronald Jan Heijn (34) verte- 
genwoordigt het de harde werkelijkheid van een berg- 
beklimming. Oibibio is namelijk een splinternieuw spi- 
ritueel centrum in Amsterdam, waar inmiddels 140 
mensen werken en dat binnen vier jaar renderend moet 
worden. Zonder een cent subsidie. Met deze zeer aard- 
se taakstelling, waaraan een miljoeneninvestering 
vooraf ging, voelt de Oibibio-manager zich wel eens 
alsof hij “aan de Himalaya hangt”, op weg naar 
boven. Aan de Amsterdamse Prins Hendrikkade 
(tegenover het Centraal Station) staat het prachtige 
Oibibio-gebouw van waaruit hij in een paar jaar de top 
moet bedwingen. Samen met zijn vriend Heine Wind 
(31) bedacht hij het concept voor dit ‘New Age-cen- 
trum’ en gaf hij er vorm aan. Een interview. 


Je kijkt vanuit de vergaderzaal van Ronald Jan zo de 
hemel in. Op het doorzichtige dakgewelf schuift een 
schoonmaker zijn sopje heen en weer. Een behoorlijk 
karwei met zon oppervlakte. Alles in Oibibio ademt 
ruimte, is ruimte. Geeft blijk van een weldoordacht 
concept, eigentijds èn tijdloos; allebei. Op een wandta- 
fel ligt een stapeltje cd’s. De Tantric Harmonics van de 
Gyume Tibetan Monks (A New Age of Relaxation) ligt 
bovenop. Met een studie bedrijfskunde op Nijenrode 
als achtergrond lag een managersbestaan voor Ronald 
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Jan Heijn uiteraard in het verschiet. En aanvankelijk 
leek zich in die zin een traditionele toekomst aan te die- 
nen. Maar drie jaar gelden gaven hij en zijn vriend 
Heine Wind (ook Nijenrode) hun baan op om zich te 
storten op hun Warenhuis van de Nieuwe Tijd. Als 
gevolg van hun belangstelling voor ‘het alternatieve’. 
Maar ook op basis van een uitgelezen ontwerp en een 
doortimmerde aanpak; de managersopleiding verloo- 
chent zich niet. Nu draait Oibibio al bijna een jaar. 


“Het gaat eigenlijk om de vraag 
hoe je je leven inricht” 


Ronald Jan heeft diepzwart haar, dat in een soort 
manen naar achteren valt. Sprekende ogen, die tegelijk 
terughoudend en nieuwsgierig zijn. Hij herkent in 
mensen vaak drie soorten: hoofd-, oor- en oogmensen. 
Hoofdmensen, zoals hijzelf voor een belangrijk deel is, 
hebben er behoefte aan de dingen in begrippen te kun- 
nen vatten. Daarbij gaat het niet zozeer om de ratio, 
maar vooral om niet-visuele beelden. Oormensen moe- 
ten de dingen met hun lichaam kunnen voelen, naar 
hun lichaam kunnen vertalen. En oogmensen willen 
alles wat ze aangereikt krijgen in een visueel beeld 
kunnen omzetten. Uiteraard heb je in deze typeringen 
ook tal van tussenvormen. Alleen al dat gegeven 
maaktvoor hem de brede spreiding van het aanbod aan 
heilzame bezigheden in Oibibio noodzakelijk. Maar er 
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is natuurlijk meer. “Spiritualiteit is immers niet dat je 
van zeven tot acht Tai Chi doet of zo”, zegt hij. 

“Het gaat om alles, je levensfilosofie, hoe je dichter bij 
jezelf kunt komen, hoe je met anderen omgaat, goei- 
edag zeggen, thee drinken. De spirituele oefening is op 
elk moment van de dag aanwezig. En ieder vult dat op 
zijn of haar manier in.” 


Permanente oefening 

Terwijl de dakreiniger een breed tapijt water over het 
dak giet, haalt de Oibibio-directeur zijn eerste praktijk- 
ervaringen met zen op: Kosmos in 1989/90 bij Nico 
Tydeman. Er zat zon tien jaar tussen zijn fascinatie 
voor zen, en voor andere spirituele filosofieën enerzijds 
en het zitkussen en andere praktijkervaringen ander- 
zijds. “Eind jaren zeventig/begin jaren tachtig deden 
veel mensen aan allerlei vormen van esoterie en 
beschouwden dat niet zelden als kennis die maar niet te 
wijd verbreid moest worden. Ze waren er dan vooral 
mee bezig via de taal en gingen echte persoonlijke con- 
frontaties uit de weg”. Wat Ronald Jan zelf betreft: zijn 
interesse voor spiritualiteit had vooral een mentaal 
karakter. 

Eind jaren tachtig kwam daar verandering in. Sterk 
geïnspireerd door Zen en de kunst van het motoronder- 
houd van Robert M. Pirsig was Ronald Jan een klein 
jaar met zazen bezig. “Maar dat paste toch niet zo goed 
bij me als ik gedacht had. Van alleen maar zitten had ik 
de neiging depressief te worden. Veel mensen hebben 
het moeilijk als ze uitsluitend op een kussen mogen zit- 
ten. Ik heb wel het gevoel dat ik door de eerste zure- 
appelfase van zen heen ben gekomen.” In elk geval 
weet hij inmiddels zeker dat het leven zelf de beste cur- 
sus is: oefening in elk ogenblik.Hij benadrukt daarom 
ook dat Oibibio zich juist op die permanente oefening 
wil instellen. “Het gaat eigenlijk om de vraag hoe je je 


20 


leven inricht. Oibibio zegt niet wat goed voor je is, 
maar wil wel de hulpmiddelen aanreiken.” En zo biedt 
Oibibio in het najaarsprogramma tal van cursussen, 
workshops, trainingen, consulten en lezingen etc, op 
gebieden als massage, counseling, bewegingskunst, 
zwangerschap & opvoeding, meditatie, samenleving & 
filosofie, oertalen, cultuur, gezondheid, muziek, kunst 
en management. 


Dagje uit 

Maar Oibibio beperkt zich niet tot de wat een-dimen- 
sionale benadering van cursus/congres/consult. Je kunt 
ook op hele andere manieren vertoeven in Oibibio, dat 
merkbaar zoveel mogelijk uit natuurlijke materialen is 
opgebouwd. Tweede en derde dimensie worden royaal 
aangebracht via sfeerrijke pleisterplaatsen als het wel- 
voorziene café (alcoholische en creatieve niet-alcoho- 
lische dranken; vegetarische kleine kaart), een koeste- 
rende sauna (ook kuurbaden, stoombad, éénpersoons- 
bubbelbaden, schoonheidssalon, massage, zonnebank, 
karwendelbad en dakterras), de lichte Japanse theetuin 
(je zit als het ware in rotsnissen onder de open hemel), 
het vegetarische specialiteitenrestaurant, de boekhan- 
del (ook cd’s, video’s, beelden en esoterische artike- 
len) en de passagewinkel met sieraden, kleding, 
natuurlijke produkten “met een hart’ e.d. Kortom een 
ideaal oord voor een alternatief dagje uit. Ook wat dat 
betreft heeft Oibibio, pal tegenover het station èn met 
een ruim bemeten parkeergarage voor de deur, een per- 
fecte ligging. “Ontdek ’t zelf, een andere wereld tussen 
keldervloer en dakterras”, luidt deuitnodigende tekst 
voor wie op de drempel van Oibibio staat. 

“De mensen die hier komen”, aldus Ronald Jan, ““moe- 
ten tegelijk aan lichaam en geest kunnen werken. Het 
moet niet alleen maar spiritueel zijn.” Die boodschap 
komt steeds terug: uitsluitend cursuswerk is te schriel. 
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Het moet ook een beetje leuk voor je kunnen zijn; ont- 
spannend, lekker, behaaglijk, warm en gezellig. Zo kan 
Oibibio soms even de associatie met een Romeins bad- 
huis, zoals in het Engelse Bath, oproepen. Het gaat vol- 
gens de centrummanager in deze tijd meer dan ooit om 
de “Kunst van het zijn’, zoals de ondertitel van Oibibio 
luidt. En daarbij houdt hij een sterke lijn naar het aardse 
in het oog. 

De wisselwerking tussen de verschillende elementen 
van het Oibibio-aanbod is belangrijk, maar ook relatie 
tussen de behoeften van de gast en de bereidheid van de 
gastheer om daarop in te spelen. Van elkaar leren is ook 
een ingrediënt in het Oibibio-recept. Ronald Jan: “Ik 
vroeg eens een wijze man om samen met mij iets te 
gaan doen. Hij antwoordde toen dat dat een ongelijke 
situatie zou opleveren, omdat ik wel van hem kon 
leren, maar hij niet van mij. Ik begrijp wel in welk 
opzicht hij misschien gelijk had, maar toch klopte het 
niet en het was dus geen wijze uitspraak, denk ik”. 
Oibibio heeft al heel wat gestoeid met de term ‘New 
Age’. Volgens Ronald Jan een typisch containerbegrip, 
waarin je alles kunt onderbrengen. Je hebt er dus niet 
veel aan, maar hij houdt van spelen met woorden. Op 
een flipover staan van een eerdere exercitie nog de 
semantische uitstapjes rond het begrip New Age. New 
Saga bijvoorbeeld — het maken van je eigen mythe, 
“daar zijn we immers allemaal tijdens ons leven mee 
bezig” of New Sage, wat letterlijk en een beetje iro- 
nisch ‘Nieuwe Wijze’ betekent. Maar ook New (Man)- 
Agement, New Reality, Now Age (“hier en nu’). “Ach”, 
zegt hij, “hoe je het ook benadert, wat zich ontwikkelt 
is duidelijk een nieuwe visie op het leven, een heroriën- 
tatie op normen en waarden. Daar spelen we op in.” 


Vanuit het hart 

Het gaat RJ om mensen van vlees en bloed, die op hun 
manier hun “resistentie in het hier en nu” willen verbe- 
teren. Die mensen hebben niets aan papieren wolken- 
wijsheid. Daarom is een ijzeren selectiecriterium voor 
docenten in Oibibio, dat ze blijk geven van doorleefd- 
heid. 





“Wie met een helicopter naar de 
top vliegt, heeft de klimstadia 
niet zelf doorleefd’ 





Ze moeten hun kennis vanuit het hart doorgeven en 
niet vanuit het hoofd. Ze moeten bij zich zelf zijn geko- 
men, zoals een bergbeklimmer de top van de Himalaya 
bereikt. “Wie met een helicopter naar de top vliegt, 
heeft de klimstadia niet zelf doorleefd. Hij heeft mis- 
schien veel spirituele kennis, maar heeft hij ook voe- 
ten?” Voor Ronald Jan is het antwoord: Nee. In het 
Westen is tot dusverre erg veel nadruk gelegd op ken- 
nen, kunnen, presteren, vaardigheden. Maar gelukkig 
komt steeds vaker de vraag aan de orde: “Wie ben je, 
waar sta je voor? Want uit je manier van zijn komt alles 
voort.” 

De schoonmaker trekt met lange halen zijn waterbanen 
over de transparante dakbedekking. Schuin onder hem 
maakt Ronald Jan een gebaar van we-zijn-er-weer. 
Want “je manier van zijn” staat ook centraal in zijn 
favoriete boek Zen en de kunst van het motoronder- 
houd. “Het zou verplichte lectuur voor elke kwaliteits- 
manager kunnen zijn”, zegt hij. “Het gaat over 
Kwaliteit met een hoofdletter K. Op een rationele 
manier maakt Pirsig de grond gelijk met de ratio. 
Vergeleken met gevoel is ratio heel beperkt. Ratio 
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moet in feite gestoeld zijn op gevoel.” En hij verwijst 
met bewondering naar Pirsigs gebruiksaanwijzingen 
voor huishoudelijke apparatuur. 

Joko Beck benadrukt in haar boek Alle dagen zen, dat 
zenbeoefening leidt tot aardse en waarachtige mensen 
die “met al hun gedoe” midden in het leven staan, men- 
sen die kunnen toestaan dat anderen ook hun gedoe 
hebben. Als het dus ook in zen draait om “je manier 
van zijn”, vindt Ronald Jan dat de verwantschap van 
Oibibio met zen alleen al uit de eerder genoemde 
ondertitel van het centrum blijkt: “de kunst van het 
zijn”. 

Oibibio-docenten worden dus geacht hun manier van 
zijn vorm te kunnen geven. Vanuit doorleefdheid, van- 
uit het hart —“dan is alles raak”. Maar ook vanuit een 
grote nuchterheid. Spiritualiteit heeft volgens de 
Oibibio-leider alles met nuchterheid te maken. Ook 
daar ziet hij weer aansluiting met zen. Oibibio-docen- 
ten zijn derhalve werkelijk ervaren, niet-dogmatisch, 
open, kunnen relativeren, hebben respect voor anderen 
en beschouwen hun weg niet als alleenzaligmakend. 
Van alle mensen die bij Oibibio werken verwacht hij 
ook een onderlinge binding en een inzet op hartsni- 
veau. Op die basis heeft ook Gretha Aerts van de 
Kanzeon Sangha in Amsterdam haar entree in Oibibio 
gemaakt als zenlerares. Ze is sinds 1986 leerlinge van 
zenmeester Genpó Sensei en geeft zazen in Oibibio op 
donderdagavond. 


Schakel met de aarde 

Alternatieve therapieën en leefwijzen hoeven naar de 
mening van de Oibibio-manager geen strijd op te leve- 
ren met zakelijkheid. “Idealisme en realisme kunnen 
aan dezelfde kant staan en hand in hand gaan. Maar op 
Oibibio-niveau moeten we dat nog bewijzen. Soms zijn 
korte-termijnsuccesjes verleidelijk. Je moet dan sterk 
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in je schoenen staan om de structuur en de lange ter- 
mijn voorrang te geven.” Voor hem blijft het doel van 
Oibibio het bevorderen van bewustwording. Maar de 
eerste economische randvoorwaarde daarbij is: renda- 
bel draaien. Hij beschouwt dat als een essentiële scha- 
kel met de aarde; de noodzaak om je hoofd boven 
water te houden scherpt je alertheid. 

Voor de inmiddels 140 werknemers (full- en parttime) 
gaat Oibibio spannende jaren tegemoet. Want de direc- 
teur ziet weliswaar dat Oibibio op het ogenblik een 
voorzichtig stijgende lijn te pakken heeft, maar bena- 
drukt ook dat het “geen gelopen race is”. Er is nog vier 
jaar om minimaal quitte te spelen. Dan moet het project 
rendement gaan opleveren. “We moeten oppassen dat 
de investeringen in mensen en gebouwen ons niet inha- 
len. Dat kan alleen als er voldoende werking uitgaat 
van de synergie tussen de elementen die wij in Oibibio 
te bieden hebben. Dat moet de aantrekkingskracht en 
dus ook het rendement genereren.” 

Zelf gaat Ronald Jan in zijn eigen centrum de Tai Chi- 
beoefening weer ter hand nemen. Na zijn zen-ervarin- 
gen heeft hij gemerkt dat een meditatieve bewegings- 
oefening als Tai Chi hem “makkelijker uit zijn hoofd 
haalt”. “Het heeft iets enorm innerlijks, iets ingeto- 
gens. Maar er zitten ook explosieve dingen in. Dat 
moet voor mij kunnen. Dan moet je opeens vanuit je ki 
zo kunnen stampen (geeft met een kordate voetbewe- 
ging aan wat hij bedoelt). Ja, dat geeft dan een heel 
ander geluid dan hier. Voor de fase waarin ik mij nu 
bevind, is dat heel belangrijk. Die explosies, die ontla- 
dingen, die heb ik kennelijk nodig.” Ze horen ook een 
beetje bij zijn intensieve sportbezigheden (squashen en 
rennen), waarmee hij na zijn tijd als hockey-interna- 
tional nog steeds in de weer is. 

Een andere verruimingsmethode die hij praktizeert is 
de Kosmische Ademhaling. Een concentratieoefening 
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met de adem, die je bij je astrale vormgeving brengt. 


“Je ziet de knoesten en 
beschadigingen van je aura” 


De oefening bestaat in feite uit het inhouden van je 
adem. “Zo kun je buitenom bij jezelf komen. Bij de 
randen van je aura. Je zit dan meteen overal. Je ziet de 
knoesten en beschadigingen van je aura. Zo hoef je niet 
altijd helemaal door al je shit heen. Het schijnt te wer- 
ken via je kleine hersenen, waar een piramide van 
jezelf zit. Zo kom je in aanraking met jezelf op een heel 
andere manier. De methode is niet helemaal zonder 
gevaar en vergt dus begeleiding. Maar het is een uitste- 
kende manier om je verleden, je leven transparant te 
maken. Je hoeft dan niet alles om te spitten.” 


Rauwe werkelijkheid 

Na meerdere jaren als overwegend hoofdmens in psy- 
chotherapie te zijn geweest, spreekt deze ademtherapie 
Ronald Jan erg aan. Zij past volgens hem ook meer bij 
deze tijd. Vroeger kon zo’n spit-operatie via de psycho- 
therapeut makkelijker dan nu. Nu kun je jezelf, zegt hij, 
via je aura-letsels veel breder benaderen. Je hoeft niet 
eerst alles op te lossen. Je kunt gewoon leven. Je resis- 
tentie verbeteren in de kunst van het zijn. Lachend 
noemt hij het “een soort Freud-revisited”. “Het wordt 
beter mogelijk om een berg heen te lopen en niet er 
overheen, althans als ik aan de andere kant van de berg 
moet zijn en niet er bovenop.” In één adem laat Ronald 
Jan hierop volgen dat zen en Tao heel dicht bij elkaar 
liggen en dat het voor al die ‘hoofdsterke’ westerlingen 
vooral zaak is je weerstanden te overwinnen en dichter 
bij jezelf te komen. “Daar gaat het om.” 


Zo is het leven zelf de beste cursus, en hij heeft dan ook 
het sterke besef dat Oibibio nu zijn kernoefening is. “Ik 
zou dat voor geen goud willen missen. Ik heb au fond 
misschien de neiging tot filosoferen en een beetje de 
intellectueel uithangen. In dat opzicht heb ik al heel 
wat ballonnen van mezelf doorgeprikt. Maar ik kan 
nog wel wat gebruiken. Zen en de kunst van het brood- 
snijden of zo.” Hij vraagt zich wel eens af waaraan hij 
begonnen is, als hij zich realiseert dat hij met Oibibio 
halverwege de weg naar boven aan de Himalaya hangt. 
Hier gaat het niet om de andere kant van de berg, maar 
om de onverbiddelijke top. 

Oibibio belichaamt voor RJ de rauwe werkelijkheid. 
Juist daarom is Oibibio voor hem niet alleen maar een 
klank, maar, zoals het is, een logische uitdrukking van 
al en eeuwigheid. Bij nader inzien immers is het één 
tegelijkertijd het ander. Intussen werkt de schoonma- 
ker zich al reinigend langzaam in een verre uithoek van 
de transparante dakbedekking. Even later is diens geï- 
soleerde positie daar in de hoogte ook goed waar te 
nemen vanuit de Japanse theetuin, waar de kaart opent 
met woorden van de Vietnamese zenmeester Thich 
Nhât Hanh: 


This cup of thea in my two hands 
Mindfulness is held uprightly 
My mind and body dwell 

in the very here and now 


(“Deze kop thee 

in mijn twee handen 

verdient mijn volle aandacht 
Mijn geest en lichaam vertoeven 
in wat helemaal hier en nu is”) 
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Ik zeg niet! 
Harada Sekkei Roshi 


Jullie zijn zelf Dharma — en toch is het een moeilijke 
opgave tot het eigen Dharma te ontwaken. 

Stel je eens een dweil voor. Je spoelt de doek uit in het 
water, haalt hem eruit en probeert hem uit te wringen, 
om al het water te verwijderen. Ook wanneer je hem 
uit alle macht hebt uitgewrongen en denkt dat er geen 
druppel water meer in zit, dan komt er, wanneer je 
hem na een paar minuten nogmaals uitwringt, toch 
nog water uit. De waterdruppels zijn een beeld van de 
werking van ons bewustzijn. We denken dat we de 
toestand van zo-zijn hebben bereikt, waarin er geen 
ego meer is. Maar na enige tijd is het ego er weer, 
hoewel je dacht het ego te hebben laten vallen. Net 
zoals het water zich weer ophoopt in de dweil, ook al 
heb je het er uit alle macht uitgeperst. 

Dat is een gelijkenis, maar er zijn veel van zulke voor- 
beelden, uit het verleden, en ook nu nog. Het gebeur- 
de vroeger vaak dat iemand meende dat hij zichzelf 
had laten vallen en verlicht was. Vaak duurt het een 
paar jaar voordat het bewustzijn weer in werking 
wordt gesteld. Maar dat betekent dat het jezelf-laten- 
vallen niet echt was. Daar bedoel ik mee: bij het jezelf 
laten-vallen is het niet toereikend als je daarvan weet 
hebt, want dan is het wetende zelf er altijd nog. Jezelf- 
laten-vallen betekent je tot in alle hoeken en gaten, tot 
de laatste druppel water, vernietigen, je laten vallen, 
zodat er helemaal niets meer overblijft. Zo grondig 
moet het gebeuren! Half-dood zijn is er dan niet bij. 
Vandaar wordt de zenpraktijk door het volgende 
beeld uitgedrukt: de rijstboer zijn os ontnemen of de 
bedelaar van zijn bedelnap beroven. Het belangrijkste 
laten vallen — dat is de zenpraktijk. De moeilijkste 
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opgave van de zenpraktijk bestaat daarin dat je het 
niets of het leeg-zijn, “Ik heb me laten vallen” of “Ik 
ben één met de koan geworden” — dat je dit alles ach- 
ter je laat en elimineert. Dat is het moeilijkste, maar 
wanneer je dat eenmaal hebt meegemaakt, dan hecht 
je nergens meer aan. Mijn taak is het, jullie op deze 
weg te begeleiden. 

Wanneer je geleend geld weer teruggeeft, wordt de 
kwitantie verscheurd. Precies zo gaat het in de zen- 
praktijk. Wanneer je kennis van zen uitgeleend hebt 
gekregen, wanneer je daar dus wat van weet, moet je 
deze kennis volkomen duidelijk weer teruggeven. 
Opdat de kwitantie kan worden verscheurd, moet 
worden bewezen dat je het uitgeleende zonder man- 
keren hebt teruggebracht. Deze toestand moet ten 
overstaan van de meester bewezen worden. 

Eens kwam een monnik bij zijn meester en vroeg: “Ik 
heb alles laten vallen. Ik heb niets. Ik heb geen doel 
meer, dat ik nastreef. Hoe moet ik verder gaan met 
mijn zenbeoefening?” De meester antwoordde: “Pre- 
cies dat moet je laten vallen, dat je niets hebt.” 
Daarop vroeg de monnik weer: “Hoe kan ik het 
‘niets’ laten vallen, als ik immers niets heb?” Het ant- 
woord van de meester: “Wanneer je zo gehecht ben 
geraakt aan je ‘niets’, draag dat niets dan verder met 
je mee.” 

De monnik was tevreden met ‘zijn niets’. Hij beoe- 
fende zen op een zelfgenoegzame wijze. Dit verhaal 
maakt ons opmerkzaam op deze veel voorkomende 
fout, namelijk dat je zelf voortdurend de eigen toe- 
stand als goed of slecht beoordeelt en op dit punt 
blijft staan. De Dharma gaat echter voorbij aan goed 
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of fout, zijn of niet-zijn. 

Jullie zitten allemaal vol ijver en met totale inzet — dat 
zie ik. Enkelen van jullie zijn zo ver dat ze spoedig 
hun ogen volledig kunnen openen. Ik hoop dat jullie 
ook in het vervolg zo ijverig zullen blijven zitten als 
nu. 

Daar wil ik graag nog iets bij vertellen. Hier op de 
grond ligt iets, daar! (Harada Róoshi gooit zijn brille- 
doos op de grond.) Daarover vond eens in een kloos- 
ter een twistgesprek plaats. Een leerling had aan de 
meester gevraagd: “Bestaat het ding of niet?” De 
meester antwoordde: “Ik zeg niet dat het bestaat, maar 
ik zeg ook niet dat het niet bestaat.” Toen de leerling 
dit antwoord hoorde, merkte hij op: “Al weer dit ant- 
woord dat geen antwoord is.” Daarom vroeg hij nog- 
maals: “Bestaat het ding of niet?” 

De meester herhaalde: “Ik zeg niet zijn, maar ik zeg 
ook niet niet-zijn.” 

Daarop zei de leerling: “Zo’n onduidelijk antwoord 
kan ik niet aanvaarden. Wat is dat? Is dat ding daar er 
of niet? Bestaat het of niet?” 

Op deze derde vraag antwoorde de meester: “Ik zeg 
niet — ik zeg niet.” 

De leerling schreeuwde woedend: “Ik vraag u iets, 
maar u geeft me geen antwoord!”’, en vroeg nog één 
keer: “Zeg me of het ding voor mijn ogen bestaat of 
niet. Wanneer u deze keer geen antwoord geeft, zal ik 
u slaan.” 

De meester herhaalde: “Ik zeg niet — ik zeg niet.” 
Omdat deze leerling zeer weetgierig was, sprong hij 
uit woede op de meester af en sloeg hem. Een paar 
jaar later stierf de meester. Pas toen drong bij de leer- 
ling de betekenis door van het antwoord dat de mees- 
ter hem gegeven had. Indertijd had hij het antwoord 
van de meester “Ik zeg niet — ik zeg niet” niet kunnen 
accepteren. Maar op zekere dag kwam hij zo ver, dat 


het toch een volkomen duidelijk antwoord was. Hoor, 
wat het ding je vertelt! 

Ik wil jullie graag de derde geschiedenis uit de Sho- 
yo-roku vertellen. 

Een monnik bezocht meester Baso en stelde hem de 
vraag: “Alstublieft, vertelt u me direct, zonder logica 
en zonder woorden, heel simpel en duidelijk, wat het 
allerbelangrijkste van de Dharma-leer is!” 

Baso antwoordde: “Helaas ben ik vandaag vreselijk 
moe. Ga maar naar het tempelhoofd Chizoen stel hem 
je vraag!” 

De monnik ging naar Chizo en vroeg hem wat het 
allerbelangrijkste van de Dharma-leer was. Daarop 
antwoorde Chizó: “Ik heb vandaag verschrikkelijk 
hoofdpijn. Daarom kan ik je vraag helaas niet beant- 
woorden. Maar ga toch alsjeblieft naar meester 
Hyakujo. Die kan je beslist antwoord geven.” De 
monnik ging naar hem toe en stelde nog eenmaal de 
vraag: “Wat is het laatste doel van de Boeddha-leer?” 
Daarbij vertelde hij hem, dat hij dit al aan Baso en 
Chizó had gevraagd, maar dat die alle twee vreemd 
genoeg onwel waren en dat hij daarom naar hem, 
Hyakujo, toe kwam. Toen Hyakujó dat hoorde, ant- 
woordde hij: ‘Ik begrijp er zelf niets van; daarom kan 
ik je vraag helaas niet beantwoorden.” 

De monnik werd met zijn vraag van meester naar 
meester gestuurd, zonder antwoord te krijgen. Hij had 
het gevoel dat ze hem voor de gek hielden. Tenslotte 
ging hij terug naar meester Baso en vroeg opnieuw: 
“Met meester Chizo is het net zoals met u, hij voelt 
zich niet goed. Meester Hyakujo zei zelfs dat hij niets 
van de Dharma wist.” Toen Baso dit hoorde, zei hij: 
“Het hoofd van Chizo is wit en het hoofd van 
Hyakujó is zwart.” 

De vraag van de monnik was, wat het allerbelangrijk- 
ste van de Dharma-leer was! Drie vooraanstaande 
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zenmeesters hebben zijn vraag tot in de puntjes en 
duidelijk genoeg beantwoord. Maar de monnik heeft 
daar niets van gemerkt, omdat hij een antwoord ver- 
wachtte, dat met zijn denkbeelden overeenkwam. Hij 
was gestempeld door het denkbeeld, dat de Dharma 
iets bijzonders is. En daarom kon hij de antwoorden 
van de meesters niet als antwoorden horen. 

Of het nu om shikantaza of koan gaat, je gebruikt die 
als medicijn tegen je ziekte. Maar velen van jullie 
merken niet dat dit medicijn een ziekte geworden is. 
Een oud spreekwoord zegt: “Medicijn veroorzaakt 
ziekte.” 

In het oude China was er een keizer die een eigenzin- 
nige lijfarts had. Die gaf tegen alle ziekten altijd 
slechts een kopje melk als medicijn. Dat begon de kei- 
zer tenslotte te vervelen, en daarom liet hij in het hele 
land zoeken naar een goede arts. Hij vond er een, die 
een uitstekende reputatie had. De keizer liet hem bij 
zich roepen en vertelde hem van de behandeling met 
melk. Onmiddellijk verbood de arts het drinken van 
melk. Toen de keizer dat hoorde, beval hij ook het 
volk om bij ziekten nooit melk te drinken. Op zekere 
dag kreeg de keizer een levenbedreigende ziekte. De 
uitstekende arts repte zich naar hem toe en de keizer 
vroeg hem: “Welk medicijn moet ik nemen?” Daarop 
zei de arts: “Een kopje melk.” Toen de keizer dat 
hoorde, joeg hij de arts weg. 

De goede arts kan van alles een medicijn maken. De 
slechte arts maakt zelfs van een goed medicijn vergif. 
Dit verhaal verwijst naar het gevaar, dat het goede 
medicijn zelfs ziekte kan veroorzaken. Jullie willen 
door de Boeddha-leer jullie problemen oplossen. Je 
beoefent shikantaza of koan-zen om je ziekte op te 
heffen. Je hecht je dan aan Boeddha-leer of zazen; zo 
maak je van je goede medicijn vergif. Je kunt je ziekte 
pas dan genezen, wanneer je het hechten aan alles, of 
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het nu de Dharma-leer of shikantaza is, laat vallen. 

De drie meesters zijn ziek: Baso zei dat hij te moe 
was om de vraag te beantwoorden. Chizó zei dat hij 
hoofdpijn had en Hyakujo wist van niets en kon daar- 
om geen antwoord geven. Ze laten duidelijk zien dat 
ze ziek zijn, maar de monnik die de vraag heeft 
gesteld, merkt niet dat juist deze ziekte niets dan 
medicijn is. Hij kreeg al een goed geneesmiddel, 
maar merkt niet wat hem door de drie meesters reeds 
wordt aangereikt. 

Zen beoefenen betekent in de eerste plaats dat je 
door de zen-ziekte bent getroffen. Shikantaza, koan, 
Dharma-leer, enzovoort — dit zijn niets anders dan 
ziekten. Deze Dharma-ziekte werkt pas dan als medi- 
cijn, wanneer je echt ziek bent, wanneer je door de 
ziekte heen gaat. Het is een groot gevaar voor je zen- 
praktijk wanneer je die uitoefent met het denkbeeld, 
dat zen iets bijzonders is of dat de leer van Boeddha 
iets speciaals is. Een dergelijke voorstelling leidt tot 
gehechtheid, zoals zen-ziekte of zazen-ziekte. 

Baso’s opmerking “Het hoofd van Chizo is wit, het 
hoofd van Hyakujo is zwart”, slaat op een oud rovers- 
verhaal uit China. 

Chizo en Hyakujo waren de beste leerlingen van 
Baso. Ze hadden toentertijd reeds Dharma bereikt en 
waren voorbestemd opvolgers van Baso te worden. 
Nu het roversverhaal. 

In het oude China leefden twee beroemde meesterdie- 
ven, Zwartkop en Witkop, die vader en zoon waren. 
De vader had de zoon geleerd in huizen in te breken 
en kostbare spullen te stelen. De zoon had genoeg van 
het inbrekershandwerk geleerd, maar nu moest be- 
proefd worden of hij de kunst volkomen beheerste. 
Een geweldig huis had de vader voor het examen van 
zijn zoon uitgezocht. Maar de zoon protesteerde, 
omdat het huis door vele mensen streng bewaakt 
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werd. De opgave was te moeilijk, en hij zag graag dat 
de vader een kleiner huis uitzocht. Maar de vader zei: 
“Wanneer je meesterdief wilt worden, moet je de 
proef ondergaan en in dit huis inbreken. Maar je moet 
wel weer ongedeerd bij ons terugkomen.” 

Hij nam de zoon mee het huis in. Nauwelijks waren ze 
binnen of hij maakte een enorme herrie, om alle 
bewoners van het huis op te schrikken. Onmiddellijk 
daarna verdween de vader, en alleen zijn zoon bleef 
achter. Bij het lawaai dat zijn vader had geprodu- 
ceerd, verstopte hij zich dadelijk in een rommelka- 
mer. Toen de bewoners van het huis bij hem in de 
buurt kwamen, misleidde hij ze door een muis na te 
doen. Nadat ze zich weer verwijderd hadden, kwam 
hij uit zijn schuilplaats tevoorschijn en sloop door de 
deur naar buiten. Maar voor de deur stond een wacht- 
post. Die hoorde iets en draaide zich om. Daarop 
wierp de zoon een steen in een diepe put, zodat het 
klonk alsof er iemand in was gevallen en verdronken. 
De wachter dacht dat hij dood was. Zo kwam hij 
ongedeerd het huis uit en weer thuis, en bracht zijn 
vader verslag uit van alles. Die bevestigde het mees- 
terschap van de zoon in het inbrekershandwerk door 
hem de ‘“inka shômei’ te geven. ‘Inka shômei1’ bete- 
kent de bevestiging van de verlichting door een zen- 
meester. 

De vraag van de monnik aan Baso, Chizó en Hyakujo 
was: “Wat is de feitelijke betekenis van de Dharma?” 
Chizóo en Hyakujo gaven daar geen antwoord op, 
omdat de vraag niet te beantwoorden is. Doordat de 
monniken — de een zei dat hij hoofdpijn had, de ander 
dat hij het antwoord niet wist — zo antwoordden, 
gaven ze precies het antwoord, dat — behalve geen 
antwoord — als antwoord kon dienen. Daardoor bewe- 
zen beide grote leerlingen dat Baso hen de Dharma 
volkomen had overgedragen. 


Er zijn talloze soetra’s, vele geschriften over de 
Dharma, vele woorden over het boeddhisme — maar 
alle woorden drukken Dharma zelf niet uit. De waar- 
heid ligt aan gene zijde van de taal. De uitleg en het 
feit zijn twee geheel verschillende dingen. Daarom is 
het altijd zo: hoewel er heel veel over Dharma wordt 
gesproken, wordt tegelijkertijd altijd gezegd: “Wat je 
hoort, moet je laten vallen!” De woorden zijn overbo- 
dig — ze zijn de waarheid niet. Dit punt moet je altijd 
nauwkeurig in de gaten houden. 

Nog een keer terug naar het eerste verhaal, waarin de 
meester zei: “Ik zeg niet — ik zeg niet” Wanneer je in 
woorden iets over de Dharma wil zeggen, kun je 
behalve deze zin ook niets zeggen. Daarom verzoek 
ik jullie erop te letten, hoe je met woorden, geschrif- 
ten of soetra’s — ook met mijn woorden — omgaat. Zo 
lang er nog maar één enkel woord van mij of anderen 
in je hoofd blijft hangen, als een doel waarnaar je 
streeft, dan betekent dat, dat je nog onderweg bent, 
nog niet bij het doel bent aangekomen. 

Doe dus je best om mijn woorden over Dharma zon- 
der uitzondering spoorloos te laten verdwijnen! Je 
zult zo ver komen, dat je niets meer van mijn woorden 
weet, dat je met volle overtuiging kunt zeggen: “Ik 
zeg niet — ik zeg niet.” 


Uit: Harada Sekkei Roshi, Shiteisen, Zen-toespraken. 
Dit boekje bevat de teisho die Harada Roshi in 1987 
hield tijdens twee sesshin in Duitsland. Shi-tei-sen 
betekent zoiets als ‘snoepjes voor het verstand’. De 
uitdrukking slaat op een oud Chinees verhaal, waarin 
een moeder haar huilende kind, om het te kalmeren, 
een blad geeft en het wijsmaakt dat het geld is. 
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Zen en ZEN 


Zen als Boeddha-weg 
ZEN als mode, als ziekte, als commercie 


Fumon Shujo Nakagawa 


Mon San, Nakagawa Roshi, een Japanse Sotozen- 
monnik, beoefent en ‘doceert’ ruim tien jaar zen in 
Duitsland. In dit artikel lucht hij zijn hart over de 
situatie zoals hij die tijdens zijn verblijf in Duitsland 
heeft leren kennen. Is het verschil tussen (modieuze) 
ZEN en zen (weet-u-wel) toepasbaar op de Neder- 
landse situatie? 


In 1981 heb ik een artikel geschreven met als titel 
‘Zazen-beoefenende Duitsers’. Het was toentertijd 
nog niet lang geleden dat ik naar Duitsland gekomen 
was. Op grond van mijn tot dan toe verzamelde erva- 
ringen deelde ik zazen beoefenende Duitsers, met wie 
Ik te maken kreeg, in vier typen in. 

|. Belangstellenden. Deze mensen hebben geen idee 
wat zen eigenlijk is. Desondanks wordt hun belang- 
stelling onmiddellijk gewekt wanneer ze het woord 
ZEN horen. Het niveau van hun belangstelling daar- 
voor verschilt echter niet zozeer van hun belangstel- 
ling voor de modekleur van het seizoen. 

2. Hobbyisten. Deze mensen hebben niet zo’n opper- 
vlakkige houding ten opzichte van de inhoud van zen 
als de ‘belangstellenden’. Alleen hebben zij geen hou- 
ding van vastbeslotenheid ten aanzien van de zazen- 
oefening als levensoefening, maar willen zij wel de 
zenkultuur en zenkunsten die zich door en rond het 
zenboeddhisme hebben ontwikkeld als hobby koeste- 
ren en de diepe spirituele traditie van zen, met haar 
voor hen exotische aantrekkingskracht, als achter- 
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grond benutten. Ook wanneer zij zazen eenmaal in 
haar juiste vorm leren kennen, blijft het voor hen nog 
een soort hobby. 


Ik liet zelf een luid protest 
horen, toen men zen 
of boeddhisme ook als ‘esoterie’ 
bestempelde 


3. Eigenmachtige autodidakten. Dit zijn scherpzinni- 
ge mensen die eigen theorieën construeren. Zij geven 
zen een plaats in hun eigen theorie. Ze legitimeren 
door het gebruik van de zentraditie hun eigen theorie 
en verlenen die daardoor gezag. Veelal bedrijven zij 
ook onder de vlag van een dergelijk ZEN psychothe- 
rapie. Hun kennis van zen en van het boeddhisme in 
het algemeen is aanzienlijk. Alleen houdt hun eigen, 
persoonlijke innerlijke leven geen verband met zen en 
de leer van Boeddha. 

4. Zoekers naar de levensweg. Deze mensen begrij- 
pen de ware betekenis van de levensinstelling vanuit 
de veelomvattende religiositeit van het menszijn die 
door zen wordt getoond en trachten serieus die te ver- 
werkelijken, die in hun eigen dagelijkse bestaan te 
leven. Zij zetten zich in met het volle gewicht van hun 
eigen innerlijke leven. 
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‘De goeroes van München’ 

Intussen zijn er bijna twaalf jaren verstreken sinds ik 
deze waarnemingen deed, en is de situatie inmiddels 
nog eens aanmerkelijk veranderd. 

Enige tijd geleden is in een dagblad uit München een 
serie verschenen onder de titel ‘De goeroes van 
München’. Daarin werd materiaal uit de scene van de 
tegenwoordig in de mode zijnde esoteriegolf opge- 
dist. Ik liet zelf een luid protest horen, toen men zen of 
boeddhisme ook als ‘esoterie’ bestempelde. Maar er 
zijn nu eenmaal mensen die zen en boeddhisme op 
deze wijze opvatten, daarmee gaan leuren en als 
‘leraar’ optreden. En natuurlijk zijn er dan ook men- 
sen die dat accepteren en het zo leren. 

De huidige samenleving draagt een christelijk stem- 
pel. Wat niet uitgesproken christelijk is, geldt reeds 
als verdacht. Vandaar dat men in deze serie ZEN in 
één adem noemt met magie, occultisme, hypnose, 
handlezen, healing, wichelroede, pendelen, reiki, 
Bhagwan-volgelingen, tarot, heksen, rugbehandeling, 
waarzeggerij, klanktherapie, enzovoort. Dit ZEN is 
dan datgene wat de meesten van deze therapeuten of 
natuurgeneeskundigen op eigenzinnige wijze als 
‘zenmeditatie’ in hun behandelingstechnieken hebben 
opgenomen. 

Hieruit blijkt duidelijk het verschil tussen de toestand 
van ongeveer tien jaar geleden en de huidige situatie. 
Dat wil zeggen: het aldus opgevatte ZEN heeft geen 
enkel verband met datgene wat als die grote synthese 
uit de meditatieve geest van India en de pragmatische 
geest van China ontstaan is, wat men de essentie van 
de oosterse geest in de zenvorm zou kunnen noemen. 
En ook niet met datgene wat daarna, vanuit deze over- 
levering, het Japanse zen geworden is (om het ver- 
schil duidelijk uit te laten komen gebruik ik twee ver- 
schillende schrijfwijzen; zie de noten). 
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Dit ZEN verbreidt zich hier in München op hetzelfde 
niveau als magie, tarot, enzovoort, en wordt daarmee 
vermengd. Overigens, wanneer we daar al aan mee- 
doen, is het goed nog eens in herinnering te roepen 
dat waarzeggerij, magie, enzovoort, waarover in de 
serie werd geschreven en die momenteel zeer in de 
mode zijn, sinds het optreden van Shakyamuni 
Boeddha binnen het boeddhisme altijd streng verbo- 
den praktijken geweest zijn. Een oud spreekwoord 
luidt: “Wie verdrinkt klampt zich aan een strohalm 
vast.” 


Dubieuze ‘“ZEN-leraren’ 

Precies in deze zin leren momenteel veel mensen bij 
dubieuze “ZEN-leraren’ een dubieuze ZEN en beoe- 
fenen zij zogenaamde “ZEN-meditatie’ als onrealisti- 
sche vlucht uit hun alledaagse leven, dat immers 
inderdaad zowel individueel-privaat als maatschap- 
pelijk-collectief veelvoudig belast is. Dat noemen zij 
dan ZEN. Deze dubieuze verschijnselen treft men 
echter niet alleen aan in kringen die niets te maken 
hebben met Japanse zen-instituties en de autoriteiten 
daarvan, maar ook zelfs in kringen die volkomen 
afhankelijk zijn van gevestigde Japanse zen-autoritei- 
ten uit hun vaderland en die omgekeerd met die auto- 
riteiten hun eigen dubieuze status goed weten te ver- 
hullen. 

Uiteindelijk is over de hele linie de situatie in beide 
kringen vrijwel gelijk. De mensen geven zichzelf de 
autoriteit doordat ze zich presenteren als behorend tot 
een of andere Japanse zenschool. Of ze ‘doceren’ zen 
als ‘discipel’ of leerling van een priester die in Japan 
bekend is en als roshi wordt vereerd. Wat ze daarbij 
in feite doceren is bij de een ‘kensho’ (dit stond oor- 
spronkelijk gelijk met Bodhi-opwekking/Verlich- 
ting), dat nu wordt misverstaan als een door spontane 
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psychische prikkeling en spirituele aanmoediging 
veroorzaakte toestand. Bij anderen is het het exacte 
nabootsen van simpele religieuze rituelen en gedrags- 
vormen zoals die in verschillende Japanse hoofd- 
kloosters worden gepraktizeerd. Daar komt dan nog 
iets bij dat “shikantaza’ of ‘zazen’ wordt genoemd, 
iets dat in feite ook alleen maar een uiterlijke 1mitatie 
van de oorspronkelijke zitvorm is. 


“Wie verdrinkt, klampt zich vast 
aan een strohalm.” 


Japanse vormen 

Het doet toch al vreemd aan dat men zo snel Japanse 
vormen overneemt. Het hoofd kaalscheren, de boed- 
dhistische stool (kesaya) dragen en een monniksge- 
waad aantrekken — dat zijn zeker de overgeleverde 
tekenen en symbolen voor het omhelzen van de 
Boeddha-Dharma en de zenweg. De per traditie daar- 
bij behorende ceremonie (om onnaspeurbare redenen 
noemt men dat hier in het westen ‘wijding’) wordt in 
Japan heel bewust pas gehouden na een praxis van 
meerdere jaren en wanneer een bepaalde mate van 
inzicht bereikt is. Nu is dit echter — en dat geldt even- 
zeer voor bijna alle traditionele gebruiken in Japan — 
niet ergens als wet op papier vastgelegd, zoals dat in 
het Westen gebruikelijk is. En prompt wordt dit hele 
domein vanuit westelijk perspectief kennelijk als 
‘wetsvrije ruimte’ opgevat: wie zou iemand verhinde- 
ren om de ceremonie te imiteren? Toch verschaft men 
zich daarmee een werkelijk uiterst dubieuze (schijn) 
autoriteit. Echter, ook al beheerst men de formele 
handelswijzen nog zo exact (bijvoorbeeld de eetoefe- 
ning met de oryoki-kommen), dan is daarmee nog 


lang geen garantie voor echte autoriteit en geloof- 
waardige autorisatie voorhanden. Het is dus heel dui- 
delijk: hier ontbreekt een of andere verbinding, hier is 
een vacuüm. 


Fundamentalistische tendens 

Ik zie deze verschijnselen tegen de achtergrond van 
een fundamentalistische tendens die zich heden ten 
dage over de hele wereld verbreidt, een tendens die 
op haar beurt uitdrukking is van de wereldwijde kri- 
sis. De symptomen zijn bekend: fanatisme, onver- 
draagzaamheid, dogmatisme, in het beste geval 
geschraagd door een beroep op van oudsher eerbied- 
waardige religieuze autoriteiten en heilige leerteksten 
— wie zou daar zo maar iets tegenin kunnen brengen. 
Daarbij blijft volkomen buiten beschouwing dat de 
oude tijden op de teksten en vormen waarvan men 
zich beroept, vanuit hedendaags perspectief echter 
absoluut niet onproblematisch zijn (en wij leven nu 
eenmaal in een andere tijd): het gaat hierbij om de 
vanzelfsprekendheid van hiërarchieën, maatschappe- 
lijke onderdrukking en discriminatie, de enorme ver- 
schillen tussen hoog en laag, geestelijk en wereldlijk, 
man en vrouw, enzovoort. 

De ZEN-autoriteit waarop de fanatieke ZEN-aanhan- 
gers steunen, komt niet uit de eigen inheemse religi- 
euze traditie, maar uit het Verre Oosten, zij heeft een 
exotisch karakter. Dat is echter het enige punt waarop 
ZEN-fundamentalisten verschillen van andere funda- 
mentalisten. Gemeenschappelijk hebben ze allen de 
pretentie dat ze hun richting op absoluut ‘authentieke’ 
en ‘juiste’ wijze vertegenwoordigen. 


Zen als Boeddha-weg 
Zen als Boeddha-weg is echter de radicale tegenstel- 
ling van elk fundamentalisme: de geest van zen ver- 
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nietigt onophoudelijk elke neiging tot fanatisme; con- 
sequente kritiek op dogma’s alsook het dispuut ermee 
— dat is het wezen van de Boeddha-Dharma en de 
praxis van zen. Daarbij bestaat natuurlijk ook het 
gevaar van dogmatisering binnen het boeddhisme, 
ook bij de overgeleverde autoriteit van leer- en praxis- 
stelsels zoals Theravada, Mahayana, Tibetaans boed- 
dhisme en zen zelf. Zo zouden dus boeddhistische leer 
en praxis in de kern een nooit ophoudendend proces 
moeten zijn van ‘ontdogmatisering’ van jezelf naar 
jezelf toe, zoals het al in het Diamant-soetra staat. Dat 
zou pas waarlijk boeddhistisch zijn. 

In het Chinese zen zijn al zeer vroeg waarschuwingen 
in deze richting te horen. Meester Tözan (Tung-shan 
Liang-chieh, 807-869) zei: 

“Wie de leringen van zijn leraar altijd beaamt, doet 
niets anders dan de leringen van de leraar verraden.” 
In die zin moet ook de beroemde uitspraak van Rinzai 
Zenji (Lin-chi I-hsüan, gestorven 867) verstaan wor- 
den: 

“Wie je ook ontmoet, buiten je of in je — die dood je 
onmiddellijk. Tref je Boeddha, dood hem, tref je een 
Dharma-voorouder, dood hem.” 

Meester Baso Doitsu (Ma-tsu Tao-i, 709-788) som- 
meerde zijn leerlingen: 

“Neem nooit mijn woorden aan!” 


Riten en titels 

Het zou echter juist met deze geestelijke instelling 
van zen kunnen samenhangen, dat Zen-(ZEN-?)beoe- 
fenaren — doordat ze zich vaak zo ijverig aan formali- 
teiten houden, doordat ze van bepaalde kleding of 
titels dragen, doordat ze zich niet zelden arrogant 
afzetten tegen andere mensen — zichzelf autoriteit ver- 
lenen. Het kan dus best gebeuren dat sommige men- 
sen traditionele zenmethoden opperbest beheersen en 
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bovendien een zeer verregaand inzicht in zen ontwik- 
keld hebben — maar in werkelijkheid geen spoor van 
zen leven: omdat ze zen gebruiken om zichzelf te 
autoriseren. Daarbij maakt het geen enkel verschil of 
deze mensen dat binnen het ‘boeddhisme’ of binnen 
de sfeer van niet-boeddhistische religies doen. 

Grote onduidelijkheid en een aanzienlijke chaos heer- 
sen ook met betrekking tot de titel ‘meester’ of ‘ro- 
shi’. Met de oorspronkelijke en feitelijke betekenis 
van deze aanduiding heeft datgene wat daar tegen- 
woordig vaak mee wordt uitgehaald niets meer te 
maken. 

Nu zou je weliswaar met een zekere terechtheid kun- 
nen zeggen dat deze omgang met titels en de daardoor 
schijnbaar verleende autoriteit een typisch westers 
verschijnsel is dat losstaat van de eigenlijke Japanse 
zenwereld. Maar moet men niet toch een zekere ver- 
antwoordelijkheid daarvoor ook bij de Japanse maat- 
schappij als zijnde de oorspronkelijke bakermat zoe- 
ken? Want zen heeft zich toch in de hele wereld ont- 
wikkeld door het Japanse zen en vooral ook uit het 
moderne Japanse zen. Ik bedoel dat Japanners in dit 
opzicht hun eigen verantwoordelijkheid moeten ken- 
nen en nemen. 

Het is algemeen bekend dat het boeddhisme vandaag 
de dag in Japan als een rouwdienst-religie wordt be- 
schouwd, dat dus haar wezenlijke functie bijna alleen 
nog maar hierin bestaat plechtigheden voor het volk 
te voltrekken. Dat geldt ook voor de drie zenboed- 
dhistische scholen (Soto, Rinzai en Ob aku). 

Met deze situatie worden spirituele leiders die 
‘sensei’ (geachte leraar) of ‘roshi’ (eerbiedwaardige 
meester) worden genoemd natuurlijk ook geconfron- 
teerd. De vraag is nu of in de Japanse zengemeen- 
schap in zijn totaliteit, inclusief de verschillende 
lekenbewegingen, überhaupt nog de kwaliteit van de 
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‘sensei’ of “roshi’ gegarandeerd is. Binnen de kleinere 
kring van de klassieke traditionele scholen functio- 
neert ook nu nog wel, ondanks de huidige situatie, het 
geestelijke zelfbestuur en onderlinge wederzijdse 
controle en in zichzelf in ieder geval in zoverre dat de 
echtheid van de titels in de zin van een formele kwali- 
ficatie gewaarborgd is. 


Leken en buitenlanders 

Maar er zijn in Japan leken-zengroepen die buiten de 
controle van de traditionele scholen staan. Deze 
leken-zengroepen zijn in officieel erkende religieuze 
gemeenschappen verenigd en verlenen de titel “roshi’, 
die dan echter uitsluitend binnen die groep geldig is. 
Amerikanen en Europeanen die zo’n titel krijgen, 
maken echter op grond van deze titel aanspraak op 
absolute autoriteit voor zichzelf en ten opzichte van 
anderen. Daarnaast zijn er ook eerzuchtige priesters 
die graag buitenlanders als leerling aannemen en hen 
daarna als hun leerlingen of volgelingen laten gaan. 
Ook hier rijst de vraag of die buitenlanders ‘waarlijk’ 
(authentiek) opgeleid zijn. Het zou bijvoorbeeld zo 
kunnen zijn, dat zulke buitenlanders van die priesters 
een ‘bevestiging’ gekregen hebben, gewoon omdat ze 
zich bij hen geliefd hebben gemaakt en hen enige 
jaren trouw zijn gebleven. 


de geest van zen vernietigt 
onophoudelijk elke neiging 
tot fanatisme 


Op grond daarvan houden deze priesters voor zulke 
buitenlanders een grote, publiciteit aantrekkende 
ceremonie die eigenlijk heden ten dage voor het in 


Japan per traditie overgeërfde beroepspriesterdom — 
net zoals bij een gewoon feest ter ere van een meer- 
derjarigheidsverklaring — niets anders meer is dan een 
‘rite de passage’, een overgangsritueel. Daarmee 
laten ze echter zulke buitenlanders in hun eigen 
vaderland als ‘meester’ werkzaam worden. Vaak 
genoeg echter getuigen zulke ‘meesters’ door wat ze 
zeggen en wat ze doen ervan hoe dubieus hun kwalifi- 
catie is. Maar hier in Duitsland strijken mensen als 
een sprinkanenzwerm neer op die centra, alsof de titel 
‘meester’ de drager ervan almacht verleent. 


Feminisme 

Het lijkt erop dat de situatie in Duitsland, Frankrijk en 
Italië hetzelfde is, en ook in de USA. Daar vinden 
interessante ontwikkelingen plaats. Zen heeft zich in 
de USA duidelijk samen met het feminisme ontwik- 
keld, en zo zijn er dus ook al in de sfeer van zen lei- 
dende vrouwelijke persoonlijkheden. Sommigen van 
deze vrouwen wijzen ook de mannen af, die zo graag 
de uit Japan geïmporteerde zenpij aantrekken. Al 
enkele jaren geleden hebben zulke geëmancipeerde 
vrouwen ook boeken geproduceerd waarin schandaal- 
verhalen over alcoholisme en seks bij leidende per- 
sonen van het mannelijke geslacht uit de zensfeer 
verhaald worden. Het gaat om mannen met uiteenlo- 
pende nationaliteiten, om Japanners, Amerikanen, 
Koreanen, enzovoort. Natuurlijk zijn er eerzame 
Europeanen, Amerikanen, Japanners en Koreanen, 
die serieus ijveren voor de praxis en de verbreiding 
van zen. Ik geloof dat het voor deze mensen niets 
nieuws is wat ik hier schrijf, omdat ze zich zelf al lan- 
ge tijd zorgen maken. 

Laten we nog een keer teruggaan naar mijn oude, in 
het begin gepresenteerde indeling in vier typen. Dan 
kun je heden ten dage zien dat het derde type (‘eigen- 
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machtige autodidakten’) het eerste (‘belangstellen- 
den’) en het tweede type (‘hobbyïsten’) geabsorbeerd 
heeft en de huidige situatie beslissend bepaalt. Dit is 
niet alleen de situatie in boeddhistisch-traditionele of 
christelijk georiënteerde organisaties, maar ook — 
enigszins gescheiden van een dergelijke traditioneel- 
religieuze autoriteit — in de sfeer van psychotherapie 
of esoterische meditatie. 


D.T. Suzuki 

We moeten niet vergeten op de eerste plaats dankbaar 
te zijn voor de levenslange inspanningen van D.T. 
Suzuki, dat zen in het Westen bekend werd en de hui- 
dige populariteit heeft verworven. Maar deze Dr. 
Suzuki zou ten overstaan van zijn naaste leerling, 
Ryomin Akizuki Roshi, de volgende kritische opmer- 
king hebben gemaakt. De verlichting vergt niet alleen 
psychische ervaringen, maar ook een metafysische, 
filosofische achtergrond. Wanneer het laatste ont- 
breekt, sla je gemakkelijk verkeerde wegen in. Op 
deze manier heeft Suzuki de hedendaagse neiging om 
alleen gewicht te geven aan de psychische verlich- 
tingservaring bekritiseerd. Akizuki Roshi’s veronder- 
stelling: de psychisch geanalyseerde verlichtingserva- 
ring van D.T. Suzuki zou een reden geweest kunnen 
zijn waardoor bij veel mensen misverstanden over zen 
zijn ontstaan (in: Chroryu nr. 486, Sojiji, p. 48 e.v). 
Aan de woorden van deze twee zou ik nog willen toe- 
voegen: voor zenbeoefening, zazenpraxis als Boed- 
dha-weg en levenspraxis moet men diepe Bodhi-geest 
en een ernstig verlangen om dit concrete leven serieus 
te leven opwekken. Dat is altijd wezenlijk, oorspron- 
kelijk en fundamenteel. Mochten deze ware Weg- 
geest en dit serieuze verlangen ontbreken, dan is de 
oefening een mislukking, ondanks rijke ervaringen of 
ondanks een excellent verstandelijk begrip. In iedere 
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tijd is het leven vol lijden, zorg en onbevredigdheid. 
De geest die de vergankelijkheid van het leven in 
deze wereld diepgaand verstaat en de Weg-geest die 
vanuit die geest naar de werkelijke zin van het onver- 
vangbare, eenmalige leven zoekt, deze Weg-geest is 
de Bodhi-geest. Daar alleen komt het op aan. 


Succes 

Voortdurend komen er mensen bij mij die zenleraar 
willen worden. Mijns inziens heeft het geen verband 
met de praxis van zazen als Boeddha-weg als je zazen 
beoefent om zenleraar te worden en bevestigingen te 
verzamelen, om vervolgens een organisatie te stich- 
ten, en uiteindelijk met geld en naam succesvol te 
worden. Ik doe mijn best om dit aan zulke mensen 
duidelijk te maken, maar precies dit punt kunnen ze 
niet begrijpen. Kennelijk hebben ze in hun leven 
innerlijk nooit werkelijke, serieuze vergankelijkheid 
meegemaakt, anders zouden ze niet nog steeds naar 
roem en eer streven. Algauw wordt het contact tussen 
ons opgeheven. Na een poosje krijg ik dan een folder 
toegestuurd, waarin ik op de hoogte word gebracht 
van het gegeven dat deze mens nu als ‘sensei’ of ‘r- 
shi’ optreedt en dat zijn organisatie met bijpassende 
ruimtes of gebouwen indrukwekkend toegerust is. 
Dergelijke mechanische ontwikkelingen vind je over 
het algemeen overal waar de business met ZEN goed 
loopt, onafhankelijk van of er een verbinding met de 
oude, traditionele religieuze autoriteit is of dat men 
daar los van staat en autonoom is. Ze hebben alleen 
nog maar in naam met zen te maken, maar ze laten het 
aantal zogenaamde ZEN-aanhangers groeien. Wat 
hier, vanuit mijn perspectief gezien, aan ontbreekt, is 
de betrokkenheid op zenbeoefening als Boeddha-weg 
en als levenspraxis: het bezien van de vergankelijk- 
heid van het eigen leven en de wereld en het wakker 
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maken van de Boeddhageest als Grond-Weg-begin- 
sel. 

Dit ZEN zonder relatie met zen is de grote mode, en 
het is grote business. Dat komt overeen met de moder- 
ne tijdgeest en de sociale verhoudingen van tegen- 
woordig. Sluwe moneymakers buiten de mensen uit 
die gebukt gaan onder de last die de moderne maat- 
schappij hen oplegt, en zo wordt het gezegde beves- 
tigd: “Wie verdrinkt, klampt zich vast aan een stro- 
halm.” 

Tegelijkertijd wordt de waarschuwing uit oude tijden 
bevestigd: “Wanneer de geest niet reeds aan het begin 
van de oefening in juiste banen wordt geleid, zullen 
ook tienduizend vormen van oefening niets baten.” 


Nawoord 

De lezers en lezeressen van mijn artikel zullen hope- 
lijk begrijpen dat het kritisch bevragen van elke auto- 
riteit natuurlijk ook moet en kan worden toegepast op 
mijn persoon. Zo is het de vraag of mijn Japanse 
nationaliteit hier ten lande niet alleen al als (schijn-) 
autoriteit werkt, of dat de aanspreektitel ‘roshi’ of 
‘meester’ werkelijk meer kan zijn dan een formele 
frase, wanneer je denkt aan de betrekkelijke onduide- 
lijkheid die in deze kwestie vandaag de dag in de 
Japanse zengemeenschap heerst (zie daarvoor ook 
mijn interview met Eva de Buron in Lotusblättern 4, 
1990). Bijgevolg zou het juist zijn om te zeggen dat 
ook ik juist een deel van het westelijke ZEN-moeras 
belichaam. Maar wellicht zou ook dit chaotische moe- 
ras als een waardevolle meststof kunnen werken, 
zodat daaruit op zekere dag enkele mooie Dharma- 
lotusbloemen zullen opbloeien. Dat wens ik van gan- 
ser harte. 


Noten 
In het Japans zijn er twee schrijfwijzen met verschillende 
connotaties: 


1. Het Chinese teken 

tú 
in dit artikel als ‘zen’ geschreven, verwijst naar de Indiaas- 
Chinese herkomst van het woord en vertegenwoordigt daar- 


mee voor de Japanse lezer het gehele gewicht van de aldus 
aangeduide spirituele traditie. 


2. In het Katakana-lettergrepenschrift noteren de Japanners 
alle begrippen uit een vreemde taal. De lettergrepen 


LEN v/ 


in dit artikel als ZEN geschreven, signaleren dus alleen al 
door hun verschijningsvorm de scepsis ten opzichte van een 
fenomeen dat, van buitenaf komend, met de oorspronkelij- 
ke betekenis van het woord niets te maken heeft. 





Boeken in het kort 


David Schneider: Zen met hart en ziel. Karnak, 1994 (vert. 
Jacqueline Moonen). ISBN 90-6350-068-8. 230 blz. 
f 34,50/690 Bfr. 

Zen met hart en ziel is een biografie over het wilde leven van 
een opmerkelijke Amerikaanse zenleraar, Issan (Tommy) 
Dorsey (geb. 1933). Tijdens zijn puberteit werd hij zich 
steeds sterker bewust van zijn homoseksuele geaardheid. Hij 
stortte zich met volledige overgave in het ruige leven, trad op 
als travestiet, werkte als prostitué. In 1968, toen hij op het 
punt stond volledig ten onder te gaan in de wereld van drugs, 
drank en prostitutie in San Francisco, ontmoette hij Shunryu 
Suzuki, een van de eerste Japanse zenleraren die naar 
Amerika kwam. Hij begon te mediteren en werkte als kok in 
de keuken van het Zen Center in San Francisco en in 
Tassajara, het zenklooster in de bergen. Na tien jaar zenbeoe- 
fening werd hij tenslotte zelf benoemd tot zen-abt. 

Begaan met het lot van mensen aan de zelfkant van de maat- 
schappij begon hij een zencentrum in een van de armste buur- 
ten van San Francisco. Kort daarna startte hij in het pand 
ernaast een hospitium waar aidspatiënten tijdens de laatste 
maanden van hun leven verzorgd werden. Issan Dorsey over- 
leed in 1990. 

De auteur kende Issan Dorsey sinds 1972. Zijn intieme en 
uiterst menselijke biografie is gebaseerd op lange gesprekken 
met Issan en met de vele mensen die met hem hebben samen- 
gewerkt. 


Thich Nhât Hanh: ledere stap is vrede (vert. Eveline 
Beumkes en Anna Bol). Ank-Hermes, 1994. ISBN 90-202- 
5158-9. 133 blz. f29,50. 

ledere stap is vrede is een selectie uit Thich Nhât Hanhs 
lezingen, publikaties en ongepubliceerd materiaal en infor- 
mele gesprekken. Het is een boek dat ons eraan helpt herinne- 
ren, aandachtig te zijn. In het jachtige moderne leven zijn we 
geneigd het contact te verliezen met de vrede die in elk 
moment aanwezig is. De auteur maakt creatief gebruik van 
juist die situaties die ons gewoonlijk gespannen en geïrriteerd 
maken. Het rinkelen van de telefoon wordt een signaal om 
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naar ons ware zelf terug te gaan. De afwas, een rood stoplicht 
of een file worden spirituele vrienden op het pad van bewust- 
wording. In simpele bewoordingen weet hij de essentie van 
het boeddhistische gedachtengoed uit te leggen, direct 
gekoppeld aan de praktijk van het dagelijks leven. “Als we 
ontspannen en tevreden zijn, kunnen we glimlachen en zal 
iedereen in ons gezin, in onze maatschappij, de vruchten 
daarvan plukken.” 

Thich Nhât Hanh, monnik, zenleraar, schrijver en vredsacti- 
vist (geb. 1926 in Vietnam), organiseerde direct na het uit- 
breken van de oorlog een van de grotere geweldloze verzets- 
bewegingen van deze tijd. Hij woont nu al ruim twintig jaar 
in ballingschap in Frankrijk, waar hij het meditatiecentrum 
Plum Village oprichtte. 


Rients R. Ritskes: Meer zen in management. De Driehoek, 
1992. ISBN 90-6030-510-8. 95 blz. f 24,50. 

Het is misschien even wennen voor hen die zazen in hun vrije 
tijd beoefenen, maar het blijkt dat zenmeditatie ook een heil- 
zaam effect kan hebben binnen het arbeidsklimaat. Meer zen 
in management leert hoe je effectief leiding kunt geven door 
enkele wezenlijke elementen van zen in de praktijk te bren- 
gen. Gemeenteambtenaren, politiefunctionarissen en accoun- 
tants bewijzen dat deze aanpak werkt. Zij leren hun werk 
geconcentreerd te doen, open te staan voor zichzelf en ande- 
ren. Dit wordt mogelijk doordat deze mensen via zenmedita- 
tie leren zichzelf onbevooroordeeld te observeren, wat niet 
alleen leidt tot meer zelfkennis, maar ook tot meer mensen- 
kennis. Onvermijdelijk heeft dit een grotere originaliteit en 
creativiteit tot gevolg, want los van de oude denkpatronen is 
men in staat flexibel de knelpunten binnen een organisatie op 
te sporen en op te heffen. Het boek maakt ook duidelijk waar- 
door in mensen en in organisaties te veel stress ontstaat en 
hoe dit kan worden voorkomen. 

Rients R. Ritskes, auteur van Zen en de kunst van het stude- 
ren, is directeur van het opleidings- en adviescentrum 
Zentrum te Utrecht. Hij verzorgt zen-cursussen voor particu- 
lieren, bedrijven en overheidsinstellingen. 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Vanwege verkoop van het Albertinum is Zendo “Oshida’ opgeheven, maar de bijeen- 
komsten worden onder de naam Zengroep ‘Oshida’ elders voortgezet. 


Zazen-bijeenkomsten 

Dagkapel van de Dominicuskerk, Prof. Molkenboerstraat 7, 
6524 RN Nijmegen 

Ma 17.30-19 u, inl. Wim den Biesen (08894-12984); wo 
17.30-19 u, inl. Henk Hesselman, (080-232843) en Willem 
Scheepers, (080-236932); do 19.30-21.30 u, Kanzeon 
Sangha, inl. Frans Kampshoff (080-581507). 


Studentenkapel, Erasmuslaan 15, 6525 GE Nijmegen 


Za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (080-229844), 
Wim den Biesen e.a. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg hebben geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 


bovenstaand adres. 


Zazen-bijeenkomsten: ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree e.a; di 17.15-17.45 





Han Fortmann Centrum, René Descartesdreef 21, 

6525 GL Nijmegen 

Ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree e.a; 
di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers 
en Jan-Joseph Wijsmuller; do 17.15-17.45 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg en Leon Claessen. 


Zen-teksten, becommentarieerd door Prof. Dr. Etienne 
Cornélis: 17 en 31 jan, 14 en 28 febr, 14 en 28 mrt, 11 april 
(19.30-21 u) in het Albertinum, Heyendaalseweg 121, 
6525 AJ Nijmegen. 





u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller; do 17.15-17.45 u, o.l.v. 


Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 


MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Op bovenstaand adres worden geregeld op zaterdag of zon- 
dag ‘dagen van bewuste aandacht’ gehouden. Eten en drinken 
is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Meebrengen: loszitten- 
de — zo nodig warme — kleding, sokken, een eigen bijdrage 
(gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor bij het ceremoniële thee- 
drinken. En vooral een wakkere aandacht! Tevens in: 

- Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 BV 
Alkmaar (0772-616289) - Amsterdam: Eveline Beumkes, 

De Genestetstraat 11, 1054 AW Amsterdam (020-6164943) 
- Haarlem: Didi Overman, Kennemerstr. 9b-rood (023 - 
259569). 


Meditatie-weekenden 
Rond audio-videobanden Thich Nhât Hanh (zitmeditatie, 
lezing, maaltijd in stilte, loopmeditatie buiten, ontspannings- 





meditatie, dharmadiscussie/theemeditatie, zitmeditatie): 25- 
26 febr (“Vijf boeddhistische richtlijnen voor ons dagelijks 
leven”), 17-18 mrt (“De kunst van het omvormen van woede 
tot bloemen”), 14-17 apr (“Onszelf helen — de beoefening 
van liefdesmeditatie’””), 20-21 mei (“De kunst van aandachtig 
leven”), 3-5 juni (“Onze christelijke wortels’). 


Meditatie-avonden 

Introductie in de geleide meditaties van Thich Nhât Hanh) 
(audio-videoband, geleide meditatie, uitwisseling van erva- 
ringen): 8 dinsdagavonden (19.30-22 u), 21 febr-11 apr; & 
woensdagavonden (19.30-22 u) 22 febr-12 apr. Inl: Eveline 
Beumkes, De Genestetstraat 1 1, 1054 AW Amsterdam 
(020-6164943). 


KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: Di 20-22 u, do 20-22 u: 
Enschede: Ma 20-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25, tel. 053-323102; Den Haag: Wo 21-23 u; 
vr 9.30-12 u o.l.v. Kees van de Bunt, Frankenslag 342, tel. 
070-3504601; Hoorn: Ma en di 20-22 u o.l.v Dirk Beemster. 
tel. 02290-17855; Leiden: Wo 20-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, 
Charlotte de Bourbonhof 11, tel. 071-220352: Nijmegen: Wo 
17.30-19 u; inl. Henk Hesselman, tel. 080-225418, en do 
19.30-21.30 u, in Zend\o Oshida in het Albertinum o.l.v. 
Frans Kampshoff (tel. 080-581507); Rotterdam: Wo 18.15- 
19.45 u / 20-22 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha Aerts; inl. 
Fransje Bonebakker, tel. 01862-1366. 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 

- Zazen in het weekend: za/zo 18-19 mrt, zo 23 apr, zo 21 
mei 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


„Antwerpen: Zendo Guang zu, Markgravelei 103 (wo, vr: 
ook elke ochtend 7-8 u); Orpha Verschaeren, 03-237 37 18 - 
Brasschaat: Sport/recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 (do): 
Rogel Dias, 03-644 24 96 -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr); 
Harrie de Kroon, 076-21 70 03 -Brugge: De Ankh, 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-31 83 32 
„Brussel: ° Voies de 1’ Orient’, Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van 
de Steene, 02-520 65 86 -Den Haag: Laan van Meerdervoort 
358 (di); Bep van de Velde, 070-363 61 24 -Eeklo: ‘De 
Kring’, Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 09-377 40 36 
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- Introductie-workshop zazen: za 9 apr, o.l.v. Meindert v.d. 
Heuvel. 

- Zazenkai met Genno Sensei: 11-12 febr. 

- City-sesshin: 27-30 dec (1994), 29 juni-2 juli. 


Bijzondere programma’s 

- Lezingencyclus: Algemene inleiding tot het boeddhisme, 
door Maurice Knegtel. Zo 22 jan, 29 jan, 19 febr, 26 febr 
(14-16.30 u). 

- Studieklassen: 

1. Geschiedenis van het boeddhisme in Zuid- en Centraal- 
Azië, door Rik Schippers. Do 12 jan t/m 2 febr (10-12.30 u). 
Vooraf zazen. 

2. Meditatie in Hinayana- en Malhryanaboeddhisme, door 
Maurice Knegtel en Nico Tydeman. Do 9 febr t/m 4 mei (10- 
12.30 u). Vooraf zazen. Niet op 9 mrt. 

3. Bataille en zen: Een verkennning, door Maurice Knegtel en 
Nico Tydeman. Ma 20 mrt t/m 22 mei (20-22 u). Vooraf 
zazen. Niet op 17 april. 

- Lezing: Het sacrale in de moderne tijd. Inleiding tot het 
werk van G. Bataille, door Maurice Knegtel, op 13 mrt (20 u). 


= 
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-Izegem: ‘De Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-22 76 04 -Leuven: Universit. parochie, 
Gr. Begijnhof (di); Jan van Stiphout, 02-767 79 70; Hedwig 
Kaerts, 016-20 13 15 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 11 
(vr); Paula van Robaeys, 058-28 82 04 -Noord-Limburg: 
Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis (di); Robert 
Kinable, 01 1-64 80 48 -Nyswiller: Kolmonderstr. 18 (za); 
Sjef Geurden, 046-52 11 22 -Temse: ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 
(do); Rita Van Schoor-Aubroeck, 03-771 O1 23 -Venlo: 
klooster Maria-weide, Nieuwstr. 41 (ma); Jacques en 
Christine Peeters, 077-54 67 63. 





Zen-zondagen: -Temse: ‘De Uil’, 8 jan, 12 feb, 12 mrt, 9 
apr, 14 mei, 11 juni. 

Sesshin: -/zegem: ‘De Harp’, 26-29 jan, 20-23 apr; -Achelse 
kluis: 16-19 feb; -Zonhoven: ‘Siloam’, 28-30 apr, 11-16 aug; 
-Drongen: ‘Oude Abdij’, 24-28 mei, 20-27 aug. 
Zenvredesweek: -/zegem: ‘De Harp’, 7-14 mei. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zikerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02528 - 17044 / Fax: 02520 - 24896 / Postbank 1576221 


Zen-sesshin in het voorjaar 

- Sesshin onder begeleiding van Rev. Hakuun Bernard, lid 
van de orde van boeddhistisch contemplatieven. Een sesshin 
volgens de traditie van de Stille Belichting (Soto Zen). 
Data: 8 - 12 februari. 

- Sesshin onder begeleiding van Nico Tydeman. 

Data: 8 - 12 maart. 

- Sesshin onder begeleiding van A.M.A. Samy Ken-Un-Ken. 
Data: 12 juni - 21 juni. 

- Sesshin in FAS-Society stijl (belangrijke kenmerken: geen 
leraar, werken vanuit ‘“leerlingenschap van gelijken:). 
Organisatie: Werkgroep Europese FAS-society. 

Data: 19 juli -23 juli. 


Zen-weekends in het voorjaar 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, onder ver- 
antwoording van Christa Anbeek, Ursula Giger en Adine 
Mansholt. Voor beginnenden is er afzonderlijke begeleiding. 
Kosten: f 165,— Opgave: uiterlijk 10 dagen van te voren. 
Data: 20 - 22 jan, 7 - 9 april, 30 jun. 2 juli 

(aankomst vr. 20.00 u, vertrek zo 18.30). 


Studieweekend “Schuld in zen en christendom’. 
-Drongen: ‘Oude Abdij’, 24-26 feb. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna 
Zen-gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 





Zen-studieweekend 

Thema: de tekst ‘Elke Dag Zen’ van de Japanse filosoof 
Veda Shizuteru. Tijdens zen-studieweekends wordt zowel 
tijd ingeruimd voor meditatie-beoefening als voor studie naar 
de achtergronden van zen. Begeleiding: Christa Anbeek, 
Adine Mansholt. Data: 24 - 26 febr. 


Meditatie voor de vrede 
Data: zo 7 mei - do 11 mei, elke avond van 20 - 21 u. 


Meditatie-retraite 
Begeleiding: Toni Packer. Data: 12 - 16 mei. 


CONFERENTIECENTRUM ‘DE TILTENBERG?’ 

Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. Voor aanvrage van een wat 
meer uitgebreide folder of voor informatie kunt u op alle 
werkdagen bellen van 10.30 - 12.30 en 14 - 17 uur. 
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ZENTRUM 

Zen opleiding & advies centrum 

Utrecht: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 
0300-882528. 

Den Haag: Bagijnestraat 11, 2511 CK Den Haag 
070-3467977 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Maandag, dinsdag, woensdag en donderdag om 17.45 uur en 
20.00 uur in Utrecht/Den Haag. In Utrecht ook op woensdag- 
ochtend om 9.30 uur. In de tweede week van januari starten 
nieuwe groepen. 


Intensief zen-trainingsweekend in Utrecht 
Zaterdag-zondag 18-19 maart. Alleen voor gevorderden. 


Intensieve zen-trainingsdag in Den Haag 
Zaterdag 26 maart. Alleen voor gevorderden. 


Meer informatie aan te vragen op bovenstaande telefoon- 
nummers. Info-dagen 7 en 8 januari. 


VOORAANKONDIGING SESSHIN 

Van 3 t/m 9 juli 1995 wordt er op de Tiltenberg in Voge- 
lenzang een sesshin gehouden onder leiding van Shokun 
Tsushimoto Roshi en Rients Ranzen Ritskes. Het is een 
unieke gelegenheid om kennis te maken met een jonge 
Japanse zenmeester uit de beroemde Rinzai-traditie. 
Tsushimoto Röshi kreeg na 18 jaar training in Tenryú-ji 
(Kyoto) zijn Meesterstitel van Hirata Roshi en is nu zen- 
meester van het niet minder bekende Butsu-ji-klooster in de 
bergen bij Hiroshima. 


Hij komt naar Nederland op uitnodiging van Rients Ranzen 
Ritskes, oprichter en docent van Zentrum, die samen met 
Tsushimoto Roshi trainde onder leiding van Hirata Roshi. 
Het bijzondere aan 7sushimoto Roshi is zijn opmerkelijk 
open karakter en zijn praktische en wetenschappelijke 
inzicht in de oosterse en westerse filosofie en psychologie. 
Ook het feit dat hij perfect Engels spreekt, maakt hem tot 
een bijzondere Japanse zenleraar. Hierdoor komen de inlei- 
dingen directer over dan door vertalingen en is bovendien 
koan-studie zeer goed mogelijk. Het programma zal inten- 
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sief zijn en is alleen bestemd voor mensen die ten minste 
aan bijvoorbeeld één weekendprogramma in Zentrum of op 
de Tiltenberg hebben meegedaan. 

De kosten voor deze week zijn voor het verblijf f 500,- (een- 
persoonskamer) of f 400,- (tweepersoonskamer), en voor 
deelname aan de sesshin f 430,-. De kosten voor deze ses- 
shin zijn hoger dan normaal doordat Shokun Tsushimoto 
(foto) speciaal voor deze week naar Europa komt. 


Wilt u deelnemen aan deze meditatieweek, schrijf dan een 
kort, duidelijk briefje met uw persoonlijke gevens en zeer 
beknopt c.v. met uw zen-ervaring aan: 


ZENTRUM 

T.a.v. Rients R. Ritskes 
Normandië 148 

3524 RM Utrecht 








International Zen Institute - afd. Nederland 


Het LZ.I. is een afdeling van het [.Z.I.A. (International Zen 
Institute of America), opgericht door Gesshin Prabhasa 
Dharma Roshií. Secretariaat: Merelstraat 176, 2352 VH 
Leiderdorp; tel. 07 1-410998 


PROGRAMMA 1994/1995 

Sesshin o.l.v. Prabhasa Dharma Roshi 

25 juli - 5 augustus 1995 op de Tiltenberg te Vogelenzang. 
Deze sesshin is bedoeld voor hen, die een zencursus hebben 
gevolgd, bijvoorbeeld bij een van de hierna genoemde men- 
sen. Opgave voor deze sesshin bij het secretariaat. 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

Den Bosch, dinsdagavond: Frans Dhira Koopman, 

tel. 04139-4042 

Heeswijk-Dinther, donderdagavond: Frans Dhira 
Koopman, tel. 041 39-4042 

Krimpen a/d IJssel, vrijdagavond 19-22 u: Janny Mudita de 
Wolf, tel. 01807-17649 


OVERIGE PROGRAMMA'S EN 
MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes-Wilsing/Judith Bossert (1995) 

- Duitsland: Voorjaarssesshin, van Pasen tot Pinksteren 
1995. Eerste Paasdag: Ingebruikneming van de nieuwe 
zendo. (Zie ook de Medelingen op p. 49). Inl: Judith Bossert, 
tel. (0049)-6559-467 / fax: (0O049)-6559-1342). 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Röshi (1995) 

- België: Voies de l’ Orient, 69 Rue du Midi, B-1000 Brussel; 
tel. (0032)-2-51 17960 - Duitsland: Dr. Bogdan Snela, 
Waissenhausstr. 20, 80637 München; tel. (0049)-80- 
1689001. Oostenrijk: Karl Obermayer, Rampersdorfer 
Gasse 65, A-1050 Wenen. 


Genpöó Merzel Sensei/Gennó Pagès Sensei (1995) 

- Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
020-6276493. 


Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi (1994/1995) 
Duitsland: Haus der Stille, 12-23 juli; Neumühle, 15-26 aug. 





zee” 


Leiden, Kapel Verbum Dei, dinsdagavond 20. 15-22 u: 
Annelies Mani Hendriks, tel. 071-410998 


Intensieve zen-ochtenden / dagen / weekends 

Leiden, Kapel Verbum Dei, maandelijkse zaterdagmorgen 
6-12 u: Annelies Mani Hendriks, tel. 0711-410998 
Krimpen a/d IJssel, maandelijkse zaterdagmorgen 6-14 u: 
Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 

Zen-weekends worden georganiseerd door Frans Dhira 
Koopman. Voor meer informatie: tel. 04139-4042 


Nieuwe cursus 

Op zeven maandagavonden vanaf 6 februari 1995 wordt 
een cursus voor beginners georganiseerd in Amsterdam, met 
begeleiding van Annelies Mani Hendriks en Maurits Kavi 
Dienske. Voor meer informatie — bel het secretariaat: 07 1- 
410998 


Inl. Billie Nicolai, Lattenkamp 70, 22299, Hamburg; tel. 
(0049)-40-517800 - VS: Damma Dena Center, april 1995 
(sesshin). Inl.: Annelies Hendriks, Merelstr. 176, 2352 VH 
Leiderdorp; tel. 071-410098. 


Voies de l’ Orient 

- Brussel: elke vrijdag (overdag of ’s avonds) zazen. Voies 
de l’Orient, 69 Rue du Midi, 1000 Brussel; tel. (0032)-(0)2- 
5117960.- Ottignies: elke 2de zondag van de maand zazen 
o.l.v. Pierre de Béthune. Monastère de Béthanie, 29 Rue de 
Renivaux, 1340 Ottignies; tel. (0032)-(0)10-413600. 


DharmaNet 

DharmaNet is een niet-commercieel internationaal compu- 
ternetwerk voor boeddhistische organisaties, groepen en per- 
sonen: een ‘elektronische sangha’ in opbouw. Via modem/ 
telefoon krijgt u op uw PC-beeldscherm boeddhistische info 
(o.a. meditatiecentra, programma’s, lezingen, 
discussiegroepen). 

Inl. Jan Verboom, tel. 020-6931123. 





ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Nico Tydeman, tel. 
020-6276493/6187922; 

Toon Fugers, tel. 074-7775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-643917 

Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-4371775 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel, 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BERGEN OP ZOOM 

Gideon Dreyer, tel. 01640-41157 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
131463 

EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-3626 
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ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-892369 of 053-356792 
EPE 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Stan Schaap / Diana Roffel, tel. 
020-4202308 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-1885568 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HAELEN 

Zr. Catherine Marie Berk, 

tel. 04749-18680 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 
045-7110052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 080-229308 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-4224611 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 

041 39-4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 
05138-12773 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 
01807-17649 





LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-887818 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, tel. 
0711-410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 
070-3270718 

LEUSDEN 

Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 
080-225418 

Zendo Oshida, inl. Chris 
Smoorenburg, 

tel. 080-229844 

Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-521122 
NORG 

J. Oppenoorth, tel. 05928-13708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3369911 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 01650-41861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, 

tel. 01862-1366 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 





UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-341206 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-11520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

Jo Maitri Vroomen, tel. 078-1 94460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 0113-772901 


BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-5115237 (16-19 
u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 
u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755 115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7153776 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4174611 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 





TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-866890 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 0033-65994501 
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ZEN-UITGEVERIJ 
EN VERZENDHUIS 
van Judith Bossert 





Distributie- en besteladressen: 


Voor Nederland, alle artikelen: 

ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 
NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; 

tel. 08813-1780 / 2095 (b.g.g.) / fax: 08813-1862 


Voor België, alleen boeken en brochures: 
Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, 
B-3000 Leuven; 

tel. 016-229501 / fax: 016-208419 


Voor België, meditatie-artikelen: 
ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 2, 
D-54619 Lautzerath; 

tel. (0049)-6659-467 / fax: (O049)-6659-1342 
Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun 
bestellingen (zowel boeken als meditatie- 
artikelen) bij Judith doen. 


1001 zinvolle kado's 


BOEKEN 
NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 


NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
Dn re MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


KUNST 


SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 


BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D, 


DIVERSEN 


WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
EO ATEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 


MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN O.M. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


; OUDEGRACHT 207 
5 3511 NH UTRECHT 
; TEL. 030 - 318233 





Luisteren 


laat een nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 


bijzonder in boeken en muziek 


DE HEREMIET-Kleine Berg 28-5611 JV-Eindhoven- 040-447714 








Rients R. Ritskes 


MEER 


ZEN 


MEER ZEN IN MANAGEMENT 


95 blz. /isbn 90 6030 510 8/ f24,50 


MANAGEMENT 


Met een voorwoord van Prof. dr. ir. A. Twijnstra 


Meer Zen in management leert hoe men een grotere 


originaliteit en creativiteit kan bereiken, hoe men 
effectief leiding kan geven door gebruik te maken 
van wezenlijke elementen van de Zen-filosofie. 


Verkrijgbaar bij de boekhandel 


RIENTS R. RITSKES 


UITGEVERIJ DE DRIEHOEK BV 
Keizersgracht 756 - 1017 EZ Amsterdam - tel. 020 - 6246426 


De Driehoek / Amsterdam 


Inzamelactie ‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland hebben dringend 


Engelse (zen)boeddhistische literatuur nodig. 


Inlichtingen: Prof. dr. T. Lathouwers 
Molukkenstraat 134 6524 NH Nijmegen 
tel. 080 - 602378. 


OOSTERSE FILOSOFIE PSYCHOEOGIE 
C1ASIO (LDA SEN AN ANC = N 
WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 
TENOREN EEN A AAL ©L O1 
PENDELS- ESSENTIELE: OLIEN 


CHON 


LITERATUUR & FILOSOFIE 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. | 


TELEFOON: 053-318797. 





BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 








tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
020 - 420 23 08 





De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 

00 - 49 - 5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
09 - 282 64 43 


vanuit NL 00 -32-9 - 282 64 43 


David Schneider, ZEN MET HART EN ZIEL 

Het hartstochtelijke levensverhaal van de zeer geliefde, Amerikaanse zenleraar Issan Dorsey. In zijn 
jeugd leidde Issan een uiterst wild leven en verdiende zijn geld als prostitué en door op te treden als 
travestiet. In een dieptepunt van verslaving aan drank en verdovende middelen, ontmoette hij 
Suzuki roshi, één van de eerste Japanse zenlereran die naar het westen was gekomen. Issan legde 
zich toe op meditatie en werd na meer dan tien jaar studie, meditatie en werken in de zen-keuken, 
een zelfstandig leraar. Hij was de oprichter van het Maitri hospice voor aidspatienten, dat onderdeel 
uitmaakte van het door hem geleide zencentrum,. Een uiterst aangrijpend boek dat je in één adem 
uitleest. isbn 90 6350 068 8, 230 blz. f 34,50 NIEUW 


Shabkar Lama, DE VLUCHT VAN DE GAROEDA 

Een beroemde meditatie-tekst, die geschreven werd door de zwervende yogi Shabkar lama (1841- 
1922) tijdens een drie jaar durende retraite op een eiland in het Kokonor-meer. In schitterende 
bewoordingen laat hij zien hoe gedachten en emoties opkomen en ons leven bepalen, terwijl onze 
geest tegelijkertijd een kwaliteit behoudt van openheid en helderheid. De tekst is afkomstig uit de 
mystieke traditie van het Tibetaans boeddhisme die dzokchen — volkomen volmaaktheid — wordt 
genoemd. Door deze woorden voortdurend te herlezen, kan een krachtig gevoel van vrijheid en 
ruimte ontstaan dat in iedere situatie van het dagelijks leven aanwezig is. 

isbn 90 6350 067 X, 128 blz. gebonden f 27,50 NIEUW 


Namkhai Norbu, DZOKCHEN, DE VOLMAAKTE STAAT VAN ZIJN 


Dzokchen is het meest esoterische en direkte pad naar innerlijke vrijheid dat ontstaan is in de 
Tibetaanse traditie van zowel het boeddhisme als van de sjamanistische bon religie. Door een direkt 
inzicht in de aard en werking van onze eigen geest leren we geleidelijk door elke vorm van 
zelfbedrog heen te kijken. Dan kan een volmaakte staat van zijn — dzokchen — overal doorheen 
schijnen en wordt elke ervaring even helder als een kristal. Namkhai Norbu is een Tibetaanse 
dzokchen-leraar en woont sinds 1960 in Italië. isbn 9063500661 110 blz. f 24,50 NIEUW 


Charlotte Joko Beck, NIETS BIJZONDERS 

In haar eenvoudige maar messcherpe lezingen en gesprekken ontleedt de 70-jarige Amerikaanse 
zenlerares Joko Beck feilloos de manier waarop wij ons vastklampen aan ons ego. Met schitterende 
voorbeelden laat zij ons zien hoe zen en meditatie elk aspekt van ons leven kunnen veranderen. Wij 
kunnen leren meedrijven met de stroom van het leven, en onszelf uit onze eigen kooi bevrijden. Van 
Joko Beck verscheen eveneens het boek ALLE DAGEN ZEN. isbn 90 6350 064 2, 260 blz. f 34,50 


Lobsang P. Lhalungpa, HET LEVEN VAN MILAREPA 

De autobiografie van de beroemdste Tibetaanse yogi die na de dood van zijn vader wreed wordt 
behandeld. Zijn op wraak beluste moeder stuurt hem naar een magiër en hij veroorzaakt de dood 
van velen. Gekweld door berouw gaat hij in de leer bij Lama Marpa, die hem de ene beproeving na 
de andere laat ondergaan. Tenslotte wordt Milarepa een machtige tantristische yogi. Een boeiend 
verhaal dat veel kennis bevat van boeddhisme, yoga, tantrisme en Tibetaanse mystiek. 

isbn 90 6350 065 3, 280 blz. f 36,50. 





En vele andere ZEN-boeken zoals o.a: 

John Stevens, DRIE ZENMEESTERS 

Frederick Franck, ZEN ZIEN, ZEN TEKENEN 
Peter Matthiessen, DE SNEEUWLUIPAARD 
Nico Tydeman, ZITTEN, DE PRAKTIJK VAN ZEN 
Bodhidharma, DE OORSPRONG VAN ZEN 


vraag om de GRATIS KARNAK boekenkrant no 8 

November 1994 verscheen een nieuw nummer van de Karnak boekenkrant met een lang artikel van 
Joko Beck en artikelen over nieuwe boeken over zen, psychologie, boeddhisme enzovoort. Gratis 
bij uw boekhandelaar of aan te vragen bij de uitgever: 


UITGEVERIJ KARNAK bijzondere boeken 


Weteringschans 106, 1017 XS Amsterdam. tel 020 - 6392400 





ZENKLUIZEN 


IN DE EIFEL 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-4677 / 
fax: (0049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


“Ohne Titel — 
Ohne Kittel” 


Voorjaarssesshin 
van Pasen tot Pinksteren 
1995 


Pasen: Ingebruikneming van de nieuwe zendö! 
Paasmaandag begint de sesshin. 


Sesshin-deelname ook per week mogelijk 


Inschrijving: ZEN-KLAUSEN IN DER EIFEL 
Huffertsheck 2 
54619 Lautzerath / Leidenborn 
Tel: (0049)-6559-467 
Fax: (0049)-6559-1342 





ZEN-BOEKEN En 


slaapt nooit 
Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT Kaar de heen waan zee 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 





Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-—bezinning 
160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN Danis Genga Werd 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


*Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


C €» > Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer « {> 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 X 


Bad 








